Тренинг

 « Использование коммуникативной технологии при проведении двигательной деятельности»
Подготовила:  инструктор по ф/к Мурзина Е. М.
Тренинг

 «Использование коммуникативной технологии при проведении двигательной деятельности »
Цель тренинга:  

Повысить компетентность педагогов в вопросах внедрения  коммуникативной технологии при проведении двигательной деятельности  
Задачи: 
1.Актуализировать существующие проблемы внедрения  коммуникативной технологии  в процессе организации и проведения разных видов двигательной деятельности                                                                                                 
2. Упражнять   педагогов в  применении коммуникативных технологий в проведения разных видов двигательной деятельности                                                                                                 
3.Содействовать повышению уверенности в себе при применении коммуникативных технологий  в ходе  проведения разных видов двигательной деятельности                                                                                                 
Основные блоки тренинга:
	Блоки 
	Части блока 
	Содержание

	Организационно-мотивационный


	1.Вступительное слово ведущего (тренера) 

2. Упражнения  на создание  эмоционального комфорта, снятие напряжения

3. Упражнения    повышение работоспособности

4.Игры, дискуссии или  проблемные ситуации на формирование мотивации


	Уважаемые педагоги, сегодня  мы поупражняемся   в  применении коммуникативных технологий при проведение разных видов двигательной деятельности:                                                                                

- утренней гимнастики, 

 - пальчиковой гимнастики,  

 - физкультминутки,
- дыхательной гимнастики.  
Процедура "Приветствие на сегодняшний день" 

Начнем нашу работу с высказывания друг другу пожелания на сегодняшний день. Оно должно быть коротким, желательно в одно слово. Вы бросаете мяч тому, кому адресуете пожелание и одновременно говорите его. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь бросает его следующему, высказывая ему пожелания на сегодняшний день. Будем внимательно следить за тем, чтобы мяч побывал у всех, и постараемся никого не пропустить. 

Мне мы хотелось озвучить правила, которые необходимо соблюдать в ходе нашего тренинга:
· соблюдение открытости, искренности - говорим только то,
что чувствуем, только правду или молчим. При этом открыто, выражаем свои чувства по отношению к действиям других участников.
· Активное участие – участники должны принимать активное 
участие в предлагаемых упражнениях, для того, чтобы на личном опыте приобрести необходимые качества и умения    и  др.
Упражнение «Клубок»
Веревка связывается в кольцо. Водящий выходит из комнаты или отворачивается, а остальные, держась двумя руками за веревку, запутываются, образуя живой клубок, который водящий должен распутать. Его задача – снова образовать круг.
Упражнение «Строим цифры» 
Педагоги  свободно двигаются по помещению. По команде ведущего: «Я буду считать до 10, а вы за это время должны выстроить все вместе из себя цифру 1 (2, 3, 5 и т.д.)», воспитатели выполняют задание.

Ведущий усложняет задание: «Пока я буду считать до 10, вы сделаете в уме сложение или вычитание и построите из себя все вместе цифру-ответ. Например: 5 + 2, вы построите 7; 8 – 3, вы построите цифру 5».

Дискуссия   «Воспитатель и коммуникативные функции»
Цель: Выявление причин возникновения трудностей при реализации  воспитателем необходимых коммуникативных функций: в  утренней гимнастике, пальчиковой гимнастике,  гимнастике после сна, при проведении физкультминуток, дыхательной гимнастики.     
 Вопросы к участникам:                                                                                                                                                      «Каким образом вы строите свое объяснение детям?»

« Какие   фразы и дополнительные средства при объяснении  используете?» 
 «Помогают ли они Вам?»;                                                                                                                                                
«Как в своей работе вы используете схемы? Музыку? картинки?»
Вывод тренера:   В своей работе, при проведении  утренней гимнастики, пальчиковой гимнастики,  физкультминутках,

дыхательной гимнастики   с детьми воспитатели сталкиваются с такими проблемами как: 

-недостаточное понимание детьми заданий, изображённых на схемах и картинках.  
- неумение педагогов преподнести какую-либо информацию, чётко и правильно объяснить задание, правильно дать детям команды. Все это является следствием неправильно построенной педагогической  коммуникации.       

	Информациинно-

обуч

ющий

	1 Сообщение знаний  по теме тренинга знаний (в виде дискуссий, мини-монолога, разыгрывания ролей)

2. Отработка методов и приемов работы  в процессе взаимодействия с участниками тренингами

	Мини-монолог ведущего «Использование коммуникативной технологии при проведении двигательной деятельности»  

 Использование коммуникативной технологии физкультурного образования значительно повышает эффективность любой организованной взрослым двигательной деятельности, а также способствует созданию оптимальных условий для результативной самостоятельной двигательной деятельности детей. Необходимо полноценно реализовать те функции педагогической коммуникации, которые позволяют сделать процесс специально организованного взрослым обучение детей движениям более эффективным, обеспечивая тем самым успешность овладения ими особенностями человеческих движений.  
Предлагаю поупражняться в использовании схем, картинки с изображением животных  во время проведение вводной части утренней гимнастики.
1.Упражнение «Посмотри и выполни»
Суть этого упражнения заключается в том, что ведущий показываем схемы перестроений, или картинки с изображением животных и  участники  должны   правильно  выполнить перестроение, или разные виды ходьбы (в соответствии с изображённым на картинке животным).  

 Затем педагоги делятся на 2 команды,  ведущий раздаёт каждой команде по одинаковому набору картинок и схем. Педагоги  должны с помощью этого набора придумать и показать свой вариант вводной части утренней гимнастики (одна команда показывает для младшего возраста, а другая для старшего возраста).
2.Упражнение «Узнай игру» с картинками
А теперь мы поупражняемся в использование графической информации при проведении подвижных игр.
Педагоги делятся на 2 команды. Ведущий показывает картинку, на которой изображена подвижная игра,   педагоги должны глядя на картинку определить какая  это игра,  по 1 варианту для каждой команды.
Затем педагогам предлагается нарисовать схему или картинку  подвижной игры, а другая команда должна глядя на схему  или картинку: узнать её,  назвать правила игры и ход. 
3. Упражнение «Делайте, как я». 
Во время проведения пальчиковой гимнастики можно использовать опорные – схемы (подсказки), пальчиковый театр, и имитация действий взрослого. 

Ведущий предлагает воспитателям, глядя на схему – подсказку выполнить пальчиковую гимнастику. 
4.  Упражнение «Угадай – ка»
После интенсивной двигательной нагрузки, для восстановления сил и дальнейшей работоспособности проводиться дыхательная гимнастика. 
Ведущий раздаёт картинки – подсказки (название упражнений соответствует изображённым предметам на картинке) подгруппам. Воспитатели  должны узнать название дыхательной гимнастики и продемонстрировать её выполнение. 
5. Упражнение «Давайте отдохнём» Важная роль в сохранении высокой работоспособности отводиться физкультминуткам. Как применить коммуникативную информацию во время проведения физкультминуток? (вопрос к участникам)

Во  время проведения физкультминуток можно использовать музыку  (физкультминутка «Гуси» под музыку  р.н. песенки «Жили у бабуси»)
 Воспитатели вместе с ведущим под музыкальное сопровождение выполняют движения. Затем ведущий предлагает прослушать воспитателям музыку, и они должны подобрать соответствующую физкультминутку и выполнить её.
Вывод тренера:  Поупражнявшись    в  применении коммуникативных технологий при проведение разных видов двигательной деятельности:                                                                                

- в утренней гимнастики, 

 - пальчиковой гимнастики,  

 - физкультминутках,

- дыхательной гимнастики.  
Я надеюсь, вы широко будете применять их в своей практики.

	Личностный
	Рефлексия


	Метод «Ресторан»

Представьте, что сегодняшнее занятие вы провели в ресторане и теперь, я как директор ресторана прошу вас выразить своё отношение к занятию, продолжив фразы:

Я съел бы еще этого...

Больше всего мне понравилось...

Я почти переварил...

Я переел...

Пожалуйста, добавьте... 


Приложение 
Я съел бы еще этого...

Больше всего мне понравилось...

Я почти переварил...

Я переел...

Пожалуйста, добавьте
Больше всего мне понравилось...

Я почти переварил...

Дождь!

Дождь! Дождь! Надо нам

Расходиться по домам! (Шагаем на месте.)

Гром! Гром, как из пушек.

Нынче праздник для лягушек. (Прыжки на месте.)

Град! Град! Сыплет град,

Все под крышами сидят. (Присели, хлопки в ладоши.)

Только мой братишка в луже

Ловит рыбу нам на ужин. (Шагаем на месте.)
Стая птиц
Стая птиц летит на юг,
 Небо синее вокруг. (Дети машут руками, словно крыльями.)

 Чтоб скорее прилетать,

 Надо крыльями махать. (Дети машут руками интенсивнее.)
Тихо плещется вода 

 Тихо плещется вода, 

 Мы плывём по тёплой речке. (Плавательные движения руками.) 

 В небе тучки, как овечки, 

 Разбежались, кто куда. (Потягивания — руки вверх и в стороны.) 

 Мы из речки вылезаем, 

 Чтоб обсохнуть, погуляем. (Ходьба на месте.) 

 А теперь глубокий вдох. 

 И садимся на песок. (Дети садятся.)

