Семинар – практикум на тему:
«Повышение двигательной активности детей через реализацию коммуникативной технологии при использовании нетрадиционного  физкультурного оборудования»
Подготовила: 
инструктор по ф/к  Мурзина Е.М.
Цель: повысить компетентность педагогов   в  вопросах применения    коммуникативной технологии при построении коммуникативно-ориентированной предметной среды физкультурного образования.
Задачи:  
· Познакомить воспитателей с   коммуникативно-ориентированной  предметной средой.  
· Воспитывать доброжелательные отношения в процессе работы  в подгруппах.   

· Развивать у воспитателей  творчество в процессе изготовления  нового и модификации  готового физкультурного оборудования, пособий реализующих различные  функции педагогической коммуникации.
1.ВВОДНАЯ ЧАСТЬ: решение кроссворда «Педагогическая коммуникация»
Вопросы кроссворда 

По горизонтали: 

1. Процесс обмена информацией между людьми (коммуникация)

2. Основа  педагогической коммуникации (информация)

3. Функция педагогической коммуникации, заключающаяся в  саморегуляции педагогом своего поведения – движений, речи при передаче информации и в воздействии на детей с помощью методов обучения и воспитания (управляющая)

4. Способ передачи информации с помощью мимики, жестов (невербальный)

5. Невербальное средство передачи информации педагогом (мимика)

По вертикали: 

1. Вид коммуникации, которая включает совокупность  путей, средств и способов организации  учебно-воспитательной деятельности на основе приёма, усвоения и передачи информации для разностороннего развития детей (педагогическая)  
2. Функция педагогической коммуникации, направленная на передачу педагогом информации  о начале и конце движения, его качественных и количественных параметрах и т.д. и на получение этой информации ребёнком (информационная)

3. Один из известных по программе Л. Глазыриной принципов, который способствует проявлению эмоционально-экспрессивной функции педагогической коммуникации (фасцинация)
4. Способ передачи информации с помощью речи (вербальный)

5. Вербальное средство передачи информации, которое используется педагогами при проведении  физкультурных занятий, утренней гимнастики и др. (оценка)

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. 
Коммуникативно-ориентированная предметная среда физкультурного образования дошкольников - это информационно насыщенный комплекс физкультурных пособий, снарядов, стандартного и нестандартного оборудования, тренажеров и элементов среды приобщения к здоровому образу жизни, способствующий целостному развитию ребенка, повышению уровня его достижений в физкультурном образовании.  Информация о физкультурном пособии.
Информация в коммуникативно-ориентированной предметной среде физкультурного образования структурирована по следующим блокам: 
· звуковая, 
· кинестетическая, 
· графическая. 

Представим развивающие возможности коммуникативно-ориентированной предметной среды на примере звуковой информации.

В организованном обучении движениям звуковая информация может быть представлена такими компонентами как звуковой сигнал – свисток, хлопок в ладоши, звуки бубна, колокольчика; музыкальный аккорд, как сигнал к началу движения; смена характера музыкального произведения, как информация о смене характера движения. 
Например, использование музыкального сопровождения на этапе первоначального обучения движениям не несет положительной информационной нагрузки. Для ребенка приоритетным является музыка, ее характер и содержание. Поэтому, когда он выполняет под музыку движение, техника которого ему плохо знакома, ребенок не прислушивается к реакции своего организма на движение, не управляет движениями своего тела, а также не слышит регулирующей информации со стороны взрослого человека. В результате ребенок пытается подстроить свои движения (зачастую неосознанно) под ритм, темп музыкального сопровождения. В итоге закрепляется неправильная техника движений и упражнений, что ведет к ухудшению здоровья детей (сбивается дыхание, происходит деформация опорно – двигательного аппарата, нарушаются функции внутренних органов). 

В то же время, если движение носит имитационный характер (подражание животным, явлениям природы и пр.), а музыкальное произведение дает указание на содержание движений, технику их выполнения, то включение подобной музыки в занятие будет информационно оправдано.

При создании предметной среды самостоятельной двигательной деятельности, звуковая информация может быть представлена такими компонентами как звучащие мячи, сигнальные колокольчики на дугах для подлезания, магнитофонными записями музыкального сопровождения известных ребенку комплексов движений и упражнений и музыкой для импровизаций, звуковыми сигналами в дидактических играх на закрепление представлений у детей о видах спорта, правилах подвижных игр, назначении физкультурного оборудования и инвентаря и т.п.

Звуковая информация способствует развитию таких качеств личности как активность в освоении движений, самостоятельность в использовании физкультурного оборудования, креативность в движениях и подвижных играх. Кроме того, звуковая информация способствует как физическому развитию ребенка, приучая его к самоконтролю за качеством движений и упражнений, развивая координацию движений, так и интеллектуальному. 

Кинестетическая информация в среде может быть заложена в многофункциональной конструкции физкультурного оборудования и пособий, носящих развивающий характер.

Из промышленно изготовленных пособий кинестетической информацией воздействуют на характер движений дошкольника, например, такие как шагоходы (регулируют темп ходьбы и амплитуду шага ребенка: если ребёнок будет делать широкие шаги он просто будет падать, и по этому вольно или не вольно ребёнок выберет себе удобный способ), дорожки для ходьбы и прыжков (информируют ребенка о характере движения и его амплитуде), разные виды ходьбы, изображённые на дорожке; «Классики» - прыгать так, а не иначе,    дартцы (несут информацию о результативности движения) и пр.

Однако большинство готовых пособий предполагают непосредственное участие взрослого в обучении ребенка движениям и регулирование нагрузки, а также техника выполнения движений зависят от словесных указаний педагога и показа им движений и упражнений, что ограничивает сферу применения данного оборудования и инвентаря в физкультурном образовании детей.

Комбинируя разные готовые пособия, педагог может добиться их информационной функциональности именно в кинестетическом плане. Например, создавая горизонтальную конструкцию из обручей и резиновых жгутов для освоения детьми техники подлезания, педагог закладывает в нее кинестетическую информацию – невозможно пролезть в последующий обруч, если не прогнуть спину, не выпрямиться на выходе, а затем сгруппироваться на входе.

Особая роль в коммуникативно – ориентированной среде физкультурного образования отводится графической информации.

Прежде всего, именно на качестве этой информации построена работа педагога по приобщению ребенка к ценностям здорового образа жизни, а также по созданию у дошкольников мотивации к занятиям спортом, по пробуждению у них интереса к спорту, спортсменам и их достижениям, к спортивным соревнованиям разного уровня и пр. 
Используя фотографии, модели, схемы, знаки, символы,  педагог опосредованно передает детям необходимую информацию о движениях, упражнениях, играх. 

Кроме того, педагоги, создавая сами физкультурные пособия или модифицируя промышленные, могут придать им коммуникативно-ориентированный характер. Так ребенок, пользуясь эспандером не может сам регулировать степень его необходимого натяжения – он либо недогружается, либо может получить травму. Расположив на натягиваемой поверхности графический ориентир – например, цветные полоски – педагог, объяснив их назначение ребенку, может предложить детям самостоятельное использование эспандера  (должен растянуть его так, что бы не выходить за обозначение)   Или, например, помещая в центр развития движений гантели, педагог может пометить их значками, цветовыми пятнами, указывающими на их вес, что позволит ребенку самостоятельно наращивать силу, исходя из своих физических возможностей    то  есть ребёнок должен взять в пару гантелю с таким же символом (для каждой возрастной группы свой вес)
Создавая коммуникативно – ориентированную среду физкультурного образования мы тем самым обеспечиваем развивающий характер процесса физкультурного образования в условиях дошкольного образовательного учреждения.

2.1 Выставка  «Коммуникативно – ориентированной  среды  физкультурного образования в условиях ДОУ.»
Пособие «Угости зайку морковкой" (для детей младшего дошкольного возраста)
                 Цель: Стимулировать желание детей прыгать дальше, повышать мотивацию, выполнять 
                 прыжок качественно.

                 Описание пособия: Представляет собой плоскостную  полоску из линолеума с  

                   наклеенными на неё фигурками (зайца, огорода и морковками). Предназначена для 
                    прыжков в длину с места. Морковки  расположены на расстоянии друг от друга в 
                  соответствии по  нормам прыжков для детей младшего дошкольного возраста.

                 Использование: Прыгнуть как можно дальше, чем дальше ребёнок прыгнет, тем больше
                 морковок он даст зайчику. Графическая информация.
Пособие "Стойки" (для детей разного возраста)

Цель: Закрепление перешагивания через предмет, подлезании под палку, прыжки с разбега через препятствие.
Описание пособия: Изготовлено из рулонов из под линолеума, обклеены разноцветным скотчем. В стойках сделаны отверстия на разной высоте, около отверстия наклеена схема – подсказка.

Использование: Перешагивания через предмет (как петушок), подлезании под палку (как кошечка), прыжки с разбега через препятствие (как кенгуру). Графическая информация.

Пособие «Погремушки»

Цель: Обеспечить высокую двигательную активность, совершенствуя движения детей и их физические качества. Обогащать  творческий потенциал, развивать воображение, стремление к активности, самостоятельности. Развивать  у детей интерес к процессу движений с использованием предметов нестандартного оборудования.

Описание пособия: Изготовлено из бобины от использованного скотча, цветной картон и бумага, деревянные палочки, разноцветные нитки и ленточки, крупы.
Использование:
 1 вариант:  Можно использовать для общеразвивающих упражнений на  физкультурных занятиях, утренней гимнастики  и в самостоятельной деятельности. Погремушки придают  упражнениям  характер конкретных заданий (поднять, положить, достать). Создают эмоциональный настрой.

2 вариант.  Погремушки расставляются на  расстоянии  50 см. друг от друга.

Можно отбивать мяч продвигаясь вперёд «змейкой» огибая погремушки, одной рукой , ловля двумя, ходить  с тарелкой на голове , продвигаясь вперёд «змейкой»  прыгать на двух ногах продвигаясь  вперёд  «змейкой» огибая предметы, расставленные на расстоянии 50 см. друг от друга.

Ползать на четвереньках «змейкой», огибая предметы вперёд и назад.

Прыжки на двух ногах вперёд с мешочком, зажатым коленями.

Прыжки  на одной ноге с продвижением вперёд, толкая перед собой шайбу

3 вариант. Две погремушки ставятся на небольшом расстоянии друг от друга, используются как ворота  для прокатывания мяча друг другу.

4 вариант. Используются для эстафет.

Дети строятся в две колонны. Первым в колонне даются погремушки. По сигналу воспитателя, дети первые, стоящие в колонне бегут и  ставят  погремушки в  ведёрки, возвращаются назад к своей колонне, хлопают по ладошке тех, кто стоял за ними, а сами встают в конец колонны. Те в свою очередь, должны побежать, взять погремушки и передать следующему и т. д. Команда,  которая быстрее выполнит задание, считается победившей.   Звуковая информация.
Пособие «Волшебный кубик» (для использования во всех дошкольных группах)
Цель: закрепление разных видов ходьбы и прыжков. Донесение до детей информации о разнообразии упражнений, движений. Пробуждение у детей   интереса к движениям, желания их выполнять.

Описание пособия: представляет собой мягкий куб, сшитый из плащевки разного цвета и набитый поролоном. К граням кубика пришиты крепления-зажимы в виде натянутой резинки, в которые вставлены картинки с разными животными (схемами выполнения упражнений)
Использование: 

Вариант 1. (для детей младшего и среднего возраста).
 Воспитатель сообщает детям, что они пришли в зоопарк, в котором много разных зверей. Кого же они увидят? Воспитатель предлагает детям бросить кубик и посмотреть, кого они увидят первым. Затем педагог просит детей показать, как ходит, или прыгает, то животное, которое выпало на кубике. Затем можно попросить детей вспомнить подвижную игру с этим животным. 

Вариант 2. (для детей старшего возраста)

 В отверстия куба вставляются картинки-схемы выполнения разных упражнений, движений (количество и содержание схем может меняться, расширяться). Дети по-очереди бросают куб и выполняют то движение, упражнение, которое выпало на его грани.      Графическая информация.
 Пособие "Спорт – кадр"  - Кинестетическая информация, графическая информация     Цель:  Закреплять умения детей выполнять упражнения по схеме.

Описание пособия:  Изготовлено из плотного картона,  в котором вырезаны «окна»,  и набором схем с изображением выполнения упражнения.
Использование:
Используется для упражнения детей в выполнении разных движений с тем или иным физкультурным оборудованием. Ведущий показывает первый кадр, на нем  изображен предмет, с которым будут выполнять   упражнения, далее по-порядку  идут кадры с отдельными движениями комплекса ОРУ с этим предметом. 

 2.2.Упражнение «Исправь ошибки»
 Педагогам предлагается просмотреть презентацию с физкультурными уголками разных возрастных групп и подумать и предложить варианты корректировки среды.
Варианты корректировки среды: к дугам для подлезания привесить колокольчики, к гантелям символы, графическая информация по использованию физкультурных предметов, карточки к подвижным играм. Кегли нарядить в платочки.
2.3. Творческое задание «Придумай и нарисуй эскиз физкультурное оборудования, пособия,  реализующего  информационную функцию педагогической коммуникации»  
Педагоги делятся на 3 подгруппы и выполняют задания в группах:
1 подгр-а  – на развитие силы, укрепление мышц рук, ног.

2 подгр-а   - повышение качества выполнения физических упражнений.

3 подгр-а – на развитие разных видов ходьбы и равновесия.

3.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ. 

Упражнение  на рефлексию «Ваши впечатления»: педагоги высказывают свои чувства и впечатления о семинаре – практикуме.

Приложение [image: image1.png]



Вопросы кроссворда 

По горизонтали: 

1. Процесс обмена информацией между людьми?

2. Основа  педагогической коммуникации?

3. Функция педагогической коммуникации, заключающаяся в  саморегуляции педагогом своего поведения – движений, речи при передаче информации и в воздействии на детей с помощью методов обучения и воспитания?

4. Способ передачи информации с помощью мимики, жестов?

5. Невербальное средство передачи информации педагогом?

По вертикали: 

1. Вид коммуникации, которая включает совокупность  путей, средств и способов организации  учебно-воспитательной деятельности на основе приёма, усвоения и передачи информации для разностороннего развития детей? 
2. Функция педагогической коммуникации, направленная на передачу педагогом информации  о начале и конце движения, его качественных и количественных параметрах и т.д. и на получение этой информации ребёнком?

3. Один из известных по программе Л. Глазыриной принципов, который способствует проявлению эмоционально-экспрессивной функции педагогической коммуникации?
4. Способ передачи информации с помощью речи?

5. Вербальное средство передачи информации, которое используется педагогами при проведении  физкультурных занятий, утренней гимнастики и др.?
