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Обязательно ли есть кашу?

Вот, что узнала Даша дома
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	ПАПА-овсяная каша очень полезная для нашего организма, и чтобы расти здоровой и крепкой нужно кушать по утрам кашу.
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	МАМА- эта каша очень полезна для ногтей, волос и кожи. Так же она помогает росту мышц.
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	ДАША- овсяная каша вкусная с мармеладом.


Что я выбрала? 
	Мне понравился ответ папы, я хочу быть здоровой и никогда не болеть
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	и ответ мамы, я хочу, что б у меня были длинные волосы как у рапунцель 
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Как проверить? 

Папа и мама предложили мне на завтрак кушать овсяную кашу. Теперь я реже болею, и мои волосы стали ещё длиннее.
А ещё, мама показала, как украсить кашу. Мы с мамой решили сделать аппликацию

«Овсяная каша с мармеладом»
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Где применить! 

Я расскажу про свою любимую кашу в группе друзьям!
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                                      Давайте кушать каши!
Мы с ребятами послушали рассказ Даши.  

Решили сходить на экскурсию на кухню. Повар нам рассказала о приготовлении каши, о том, что обязательно нужно кушать кашу, чтобы быть здоровыми.
[image: image12.png]


[image: image7.png]


 
А затем мы сделали коллективную работу из разных круп «Каша – пища наша» и узнали из какой крупы, какая каша получается. 
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Ещё мы разучили песню «Манная каша» и спели её родителям, когда они были у нас в гостях.
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Теперь мы знаем, что нужно обязательно есть кашу.

 Это здоровая и полезная пища, дающая человеческому организму много энергии и здоровья. 

В каше много витаминов, 

Каша нам всегда нужна, 

В каждом доме, в каждой кухне, 

Каша быть всегда должна!

Приятного аппетита! Кушайте кашу, ведь каша – пища наша!

