Спортивный праздник для младших дошкольников

«Айболит и его друзья»
(разработал инструктор по физкультуре Мурзина Е.М.)

Цель: развивать двигательную активность детей как один из основных факторов,

 стимули​рующих физическое, эмоциональное и интеллектуальное развитие.
Оборудование: кукла Айболит, 2 погремушки, 2 гимнастические  скамейки,2 тоннеля, 

Герой взрослые: Айболит, заяц, лиса, медведь.
Под марш дети входят в зал и присаживаются на стульчики.
Ведущий:  На спортивную площадку

                   Приглашаем всех сейчас

                  Праздник спорта и здоровья

                   Начинается у нас.
Спортом заниматься очень нужно, так как люди становятся здоровыми, сильными. 
Ведущий:  Что за гость бежит на праздник?

                     Как зовут его, узнай?

Лечит маленьких детей,
Лечит птичек и зверей,
 Сквозь очки свои глядит
           Добрый доктор ....    

Дети:    Айболит.

(На ширме появляется кукла Айболит)

Ведущий:  Доктор Айболит, а что же ты такой маленький? Как же ты с детьми играть будешь?

Айболит: Злой волшебник Бармалей,
                  Ненавидящий людей,
                 Съел в жару большую льдину
                 И, пожалуйста, - ангина.
                Кашляет, сморкается
                И на всех ругается!
Чтоб злодея уморить ,

Я его не стал лечить.

И за это поплатился-

Сразу в куклу превратился!

Чтоб исчезли эти чары, трижды крикнуть: «Тары – бары! Тары – бары, растабары, улетайте, злые чары!»
(Дети повторяют 3 раза заклинание. Из-за ширмы выходит воспитатель в костюме Айболита)
Айболит: Вот спасибо, ребятишки,

                  Я теперь у вас в долгу.

                 Только что у вас за праздник 

                 Догадаться не могу.
Ведущий:  Праздник спорта и здоровья отмечает детвора.

Айболит: Ой, какие вы молодцы!

Кто спортом занимается,

Кто с детства закаляется

Тому простуды не страшны 

Здоровы будут малыши.

Я учитель по здоровью

Обучаю всех с любовью

Рано утром просыпайся

Маме с папой улыбайся

  И зарядкой занимайся.

Айболит проводит зарядку.

Вправо, влево разомкнись,                                

На зарядку становись!

Приседайте, быстро встаньте!

Потянитесь, наклонитесь!

Раз, два, три, четыре – выше ноги, грудь вперёд!

Ведущий: Ой, ребята, к нам кто - то спешит.

Он любитель грызть морковку,

Ест капусту очень ловко,

Скачет он то тут, то там,

По полям и по лесам

Серый, белый и косой,

Кто, скажите, он такой?

Дети:    Заяц.
Ведущий: Айболит, посмотри зайка пришёл, лапка у него болит.
Айболит лечит зайку.

Ведущий: И на радости такой поиграем мы с тобой.

Хороводная игра «Зайка, поклонись»
	Заинька, поклонись, 

Серенький, поклонись. 

Вот так-этак поклонись, 

Вот так-этак поклонись. 


	Наклоны туловища вперёд - назад

	Заинька, повернись,

Серенький, повернись, 

Вот так-этак повернись, 

Вот так-этак повернись. 


	Повороты туловища в стороны.

	Заинька, топни ножкой, 

Серенький, топни ножкой. 

Вот так-этак топни ножкой, 

Вот так-этак топни ножкой. 
	Топнуть правой ногой, 

Топнуть левой ногой

	Заинька, попляши, 

Серенький, попляши. 

Вот так-этак попляши, 

Вот так-этак попляши. 


	Прыжки на двух ногах.


Ведущий: Зайка прыгал очень ловко, нас зовёт на тренировку.
(Прыжки  в длину с места)
Ведущий: Ой, кто к нам опять бежит.
Всех зверей она хитрей,

Шубка рыжая на ней. 
Пышный хвост её краса,

Это - рыжая ...
Дети: Лиса.

Айболит: Лисичка, что ты такая не весёлая.

Лиса:  Хвостик болит.

Айболит лечит лисичку.

Ведущий:  А сейчас, лиса плутовка, 

                   Забирайся  в норку ловко.

Упражнение «Лиса в норке» - пролезть в тоннель и позвонить в погремушку.

Ведущий: А теперь не зевай
                  С  ребятами играй.
Подвижная игра «Хитрая лиса»
Ведущий: Кто - то к нам ещё спешит.

Умеет громко он реветь 
Потому, что он …
Дети:    Медведь
Айболит: Ой, Мишенька,  что у тебя случилось.
Медведь:  Пчела в нос ужалила.

Айболит лечит медведя

Ведущий: А теперь с нами вставай

                  Упражненья выполняй.
Физкультурная минутка «Медвежата, в чаще жили»
	Медвежата в чаще жили 
Головой своей крутили 
Вот так, вот так 
Головой своей крутили
	Круговые  движения головой

	Медвежата мед искали 
Дружно дерево качали 
Вот так, вот так,
Дружно дерево качали

	Поднять  руки вверх и делать наклоны вправо и влево

	А потом они ходили
И из речки воду пили 
Вот так, вот так, 
И из речки воду пили 

	Ходьба  по- медвежьи

Наклоны  туловища вперед

	А потом они плясали 
Лапы выше поднимали 
Вот так, вот так, 
Лапы выше поднимали
	Пружинка с поворотом туловища влево и вправо

Прыжки,  хлопая руками вверху


Ведущий: Мишка очень любит мёд,

                   А он на дереве растёт.

                  Чтобы до мёда добраться 

                   Нужно на дерево взобраться.

Ходьба по гимнастическим скамейкам.

Айболит: Праздник весёлый 

                   Удался на славу!
                  Я думаю, всем он пришёлся по нраву!

                  Прощайте, прощайте, все счастливы будьте –

                 Здоровы, послушны, всегда добродушны.

Айболит угощает детей и уходит.
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