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Правильно организованное развитие двигательных умений и навыков способствует развитию у дошкольников мышления, памяти, инициативы, воображения, самостоятельности, выработке основных гигиенических навыков, активно содействует формированию таких социально ценных морально- волевых качеств личности, как социалистический патриотизм и интернационализм, коллективизм, целеустремленность, стойкость, смелость,  

                                                                                                     решительность. 
Двигательные навыки и умения, сформированные у детей в дошкольном возрасте, составляют фундамент для дальнейшего совершенствования их в школе, облегчают овладение более сложными движениями и позволяют в дальнейшем достигать высоких результатов в спорте. Накопление детьми двигательных навыков, совершенствование физических качеств и укрепление здоровья помогают им успешнее овладевать трудовыми действиями. Выполнение физических упражнений, четкость и гармоничность коллективных действий, красота и выразительность движений, свободное владение телом, хорошая осанка удовлетворяют и развивают эстетические, потребности детей. Недостаток движений ведет к излишней полноте. Ребенок становится малообщительным, замкнутым. Режим дня, рациональное питание, физические упражнения предупреждают многие болезни детей. Одним из путей развития двигательных умений и навыков у дошкольников является использование подвижных игр. 
Подвижные игры занимают ведущее место в удовлетворении биологических потребностей ребенка-дошкольника в движении. Именно в подвижных играх ребенок получает уникальную возможность максимально проявить собственную активность и творчество, ликвидировать дефицит движений, реализоваться и утвердить себя, получить массу радостных эмоций и переживаний. 
Во время ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений решаются следующие задачи: 

· Расширение двигательного опыта и обогащение его новыми, более сложными движениями.

· Совершенствование двигательных навыков и их использование в изменяющихся игровых ситуациях. 

· Развитие креативных возможностей и физических качеств (ловкость, быстрота движений, координация и выносливость). 

· Воспитание самостоятельности и активности. 
· Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 

Успешное решение этих задач достигается в процессе подвижных игр и физических упражнений. 

Утренняя прогулка – наиболее благоприятное время проведения подвижных игр и физических упражнений. Однако в зависимости от характера проводимой организованной образовательной деятельности в режиме дня в разные дни недели, их количество различно. Так, в дни проведения ООД по Области «Физическая культура» в зале с детьми на прогулке организуется одна подвижная игра и одно физическое упражнение продолжительностью 15 -20 минут. В другие дни можно проводить одну подвижную игру и два спортивных упражнения продолжительностью в среднем 30 минут

При планировании игр и физических упражнений на прогулке необходимо предусмотреть:

· Сложность движений и целесообразность их сочетания с учётом подготовленности детей. 

· Соответствие содержания игр и упражнений погоде и времени года.

· Использование разных приёмов выбора детей на ведущие роли. 

· Вариативность подвижных игр с целью развития креативности и положительной мотивации к самовыражению в движении.
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 В старших возрастных группах должны планироваться игры и игровые упражнения разной степени подвижности. В течение месяца может быть проведено более 20 подвижных игр, разучено 3-4 игры; при этом новая игра может повторяться более трёх раз в зависимости от сложности содержания, что позволит хорошо усвоить правила игры и сохранить интерес к ней. Значительное место отводится играм спортивного и соревновательного характера, играм – эстафетам. В старших возрастных группах все большее место занимают игры, в которых результат зависит от четкого выполнения правил и от взаимодействия играющих. Важно проводить командные игры, несложные эстафеты, в которых дети учатся заботиться не только о своих личных результатах, но и о результатах всей команды, проявляя, взаимопомощь и доброжелательное отношение друг к другу. На прогулке значительное место следует уделить упражнениям в прыжках, в метании, бросании, отбивание, перебрасывание и ловле мяча. Пребывание детей на групповом участке или спортивной площадке позволяет широко использовать все пространство, поэтому значительное место на прогулке следует отводить спортивным упражнениям, они планируются согласно времени года: зимой – катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; весной и летом - езда на велосипеде и катание на самокате. Поздней осенью и ранней весной, когда выпадает большое количество осадков и не всегда существует возможность организовать спортивные игры и упражнения, в содержание прогулки необходимо вводить разнообразные физические упражнения с обручем, со скакалкой, игры с мячом, кольцом и др. (организовать их можно под навесом, на веранде).  
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