Досуг «Помощники Айболита».

Цель:  
· Закрепить знания о необходимых культурно – гигиенических навыках.

· Закрепить знания о пользе  здорового питания и витаминов.

· Воспитывать интерес к здоровому образу жизни.
Ход досуга
Дети в спортивной форме под марш парами входят в зал и садятся на места. 

Ведущий.  Ребята, сегодня мы собрались с вами в этом зале не случайно. 7-го  апреля во всем мире отмечают День  здоровья.  Как вы думаете, что такое здоровье? (ответы детей) Ребята, а вы знаете, что надо делать, чтобы быть здоровыми?
Дети: Да!
Ведущий: Сегодня мы вспомним с вами всё, что нужно делать, чтобы быть здоровыми.


Утром ты зарядку делай,
Будешь сильным, ловким смелым!

Игра- «Зарядка»      (движения по тексту)
На месте дружно мы шагаем
Ноги выше поднимаем
Раз, два на месте стой.
Повторяйте все за мной 
Крутим-вертим головой
Разминаем шею. Стой!

Вверх рука и вниз рука
Потянули их слегка.
Быстро поменяли руки
Нам сегодня не до скуки.

Вниз - хлопок
И вверх - хлопок 
Наклонитесь, разогнитесь
Все дышите, не дышите.
Всё в порядке отдохните.
Тихонько руки поднимите
Превосходно опустите.
Встаньте прямо, улыбнитесь.

В зал входит доктор Айболит.

Айболит:  Так-так, а что это у вас здесь происходит?
Ведущий: Спортивный досуг, посвященный Дню здоровья!
Айболит:   Здоровье-это хорошо! А вы-то, все здоровы?
Дети: Здоровы!
Айболит:   А кто это вам сказал, что вы здоровы? Только я - доктор Айболит, могу сказать, что вы здоровы! А я этого пока не говорил. Для начало надо вас осмотреть (обходит детей, заглядывает в рот, слушает, обращается к ведущему)

Айболит: Вы таблетки им давали?
Ведущий: Нет!
Айболит:  А может микстуру или касторку?
Ведущий: Нет!
 Айболит: Не понял! В чем же тогда секрет здоровья ребят?
Ведущий: Сейчас они сами об этом расскажут и споют.


1.Ребёнок: Чтоб здоровье сохранить
Организм свой укрепить
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
2. Ребёнок: Нам пилюли и микстуры
И в мороз и в  холода
Заменяет физкультура
И холодная вода.
3.Ребёнок: Приучай себя к порядку,
Делай каждый день зарядку.
Смейся веселей, будешь здоровей.
4. Ребёнок: В мире нет рецепта лучше
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь сто лет-
Вот и весь секрет!

Песня «_______________________________​​____________»
Айболит: Да,  ребята все здоровы. А значит вам положен приз. Есть у меня большой сундук только он не простой, а там я приготовил для вас волшебные витамины.
Под музыку вбегает пират.
Пират: Что я вижу сундук, а там наверно много золота. Всё моё. (забирает сундук, роняет письмо  и убегает)

Ведущий:  Ребята, как же нам быть, как вернуть нам сундук с витаминами. (замечает письмо) А это, что такое?    Поднимает письмо и читает:
Маленькие детки
Если хотите вернуть сундук

Тогда пройдите мои испытания.
Помогите героям.
И соберите золотые монеты

В обмен на монеты верну сундук.

                                                                              Пират
Ведущий:  Ребята, да здесь ещё и маршрут. (карта – схема прохождения станций у героев)
Не боитесь в путь дороженьку пуститься и вернуть свои волшебные витамины?

Дети: Нет.

Ведущий:  Тогда в путь. (Раздаёт каждой группе карту – схему встречи с героями)
Дети с воспитателями расходятся по станциям согласно картам – схемам  для выполнения заданий и сбора монет.
1 Айболит ( музыкальный зал)
Айболит: Ребята, вы мне подскажите, чтобы быть здоровыми, что нам нужно делать?
Дети: Спортом заниматься, кушать витамины, гулять на свежем воздухе.
Младшие группы + средние  - Игра «Солнышко и дождик», Игра «Да или нет».

Старшие группы  + подготовительные группы  - Игра «Иммунитет», Игра «Да или нет».

Айболит:  Вот, спасибо помогли.

Награду получите.  (отдаёт монетку)

2 Обжорка Робин бобин ( гр. «Пчёлки». гр «Непоседы»)

Обжорка: Я обжорка, не могу пошевелиться

Не умею я трудиться

Тяжело мне и стоять

Всегда хочется мне спать

Только кушаю весь день

Много кушать мне не лень.

Воспитатель: Кушать много вредно

Шоколад и мармелад

Каждому из вас известно

Для организма – это яд

Обжорка: А не есть не могу

Воспитатель: Не волнуйся, мы тебе поможем! Ребята, а что надо есть, чтобы всегда быть здоровым?

Дети: Витамины!

Обжорка: А где живут витамины?
Младшие группы + средние группы  - Игра «Овощи и фрукты», Игра «Сладкоежка».

Старшие группы  + подготовительные группы  - Игра - аттракцион  «Сварим суп и компот», Игра «Сладкоежка».
Обжорка:   Вот, спасибо помогли.

Награду получите.  (отдаёт монетку)

3  Девочка чумазая  (физ. зал)

  Девочка чумазая: Всех, кто любит умываться,
   Сам умеет причесаться, руки мыть и чистить зубы, -  девочка не любит.(показывает рукой на себя) 

А нерях, грязнуль, лентяев, неумытых разгильдяев -   Очень  я люблю, очень  я люблю.

Воспитатель: А не чистым трубочистам, 

Стыд и срам, стыд и срам

 Девочка чумазая: Ну, тогда мне помогите, как чистой быть научите.
Младшие группы + средние группы   - Массаж лица  «Умывальная песенка», 

 Игра - аттракцион  «Чистюли» 

Старшие группы  + подготовительные группы  - Массаж лица  «Умывальная песенка», Игра - аттракцион  « Чистюли». 
Девочка чумазая: Вот, спасибо помогли.
Награду получите.  (отдаёт монетку)

4. Пират (бассейн)

Пират: Как вы думаете, что означает пословица «Движение – это жизнь»
Дети: Нужно спортом заниматься, тогда будем сильными и ловкими.
Пират: Вот сейчас я и посмотрю, какие вы сильные, быстрые и ловкие.
Младшие группы + средние  - Игра – аттракцион «По шлюпкам», Игра «Ловишки» (пират ловит, а дети убегают от него).
Старшие группы  + подготовительные группы  - Игра - аттракцион  « По шлюпкам»,  
Игра - аттракцион  « Перетяни канат».
Пират:  Ну, что же с испытаниями справились.  (отдаёт монетку)

5. Мальчик «Болейкин» (изостудия)
Мальчик «Болейкин»: Вы, ребята, подскажите, что мне делать, чтобы горло не болело и насморка не было?
Мальчик «Болейкин»: Массаж делать, нос и горло закалять.
Младшие группы + средние  -  Массаж биологически активных зон «Неболейка», 

Игра "Веселый шарик" (на развитие дыхания)
Старшие группы  + подготовительные группы  -  Массаж биологически активных зон «Неболейка», Игра "Веселый шарик" (на развитие дыхания)
Мальчик «Болейкин»: Вот, спасибо помогли.

                                  Награду получите.  (отдаёт монетку)
После того, как дети прошли все станции. Сбор в музыкальном зале.

Пират: Ну, ребятишки.
Девчонки и мальчишки.

Испытания прошли?

Монеты собрали, давайте меняться, вы мне золотые монеты, а я вам ваш сундук.
Ведущий: На,  забирай своё золото, а нам отдавай сундук с волшебными витаминами. Русская пословица гласит: «Здоровье – дороже золота».
Пират отдаёт сундук, а сам забирает золотые монеты.
Ведущий и Айболит угощают детей витаминами в коробках (сок).

Айболит:  На прощанье мой наказ:
Помогают нам всегда

Солнце, воздух и вода!

Крепла,  чтоб мускулатура,

Занимайтесь физкультурой!

До свиданья, детвора!

Всем привет! Физкульт – ура!
Приложение 

Массаж биологически активных зон «Неболейка»
для профилактики простудных заболеваний (разработка М.Ю. Картушиной)

	Чтобы горло не болело,                    
Мы его погладим смело.                           
	Поглаживают ладонями шею мягкими движениями сверху вниз.


	Чтоб не кашлять, не чихать

Носик  надо растирать.                               
	Указательными пальцами
растирают крылья носа.


	Лоб мы тоже разотрем

Ладошку держим козырьком
	Прикладывают ко лбу ладони «козырьком»                  и растирают его движениями в стороны                                                                                  — вместе.


	«Вилку» пальчиками сделай,

Массируй ушки  смело
	Раздвигают указательный и средние.                             пальцы и растирают точки перед и за ушами. 
                                                                         

	Знаем, знаем — да-да-да! —

Нам простуда не страшна!
	Потирают ладони друг о друга.



Массаж рук и лица «Умывальная песенка» (разработка М.Ю. Картушиной)

	Хуже наказанья  -

Жить без умыванья.
	Качают головой из стороны в сторону

	Все ребячьи лица

Обожают мыться.
	Мягкими движениями проводят ладонями по лицу сверху вниз.

	Без воды, без мыла –

Всех бы грязь покрыла.
	Растирают ладонями нос

	Чудно, чудно –

Вымыться не трудно!
	Растирают ладонями уши.

	Честно, честно –

Чистым быть чудесно!
	Потирают ладони друг о друга

	Теперь нос чистый,


	Прикасаются указательным  пальцем к носу.

	Теперь рот чистый.


	Показывают пальчиком на рот.

	И подбородок чистый.


	Прикасаются пальцем к подбородку.

	И глазки блестят
	Прикасаются к внешним уголкам глаз.

	Весело глядят.
	Протягивают ладошки вперёд.


Игра «Да или нет»

Инструктор задаёт вопросы, а дети отвечают «да» или «нет»

Что  нам нужно для здоровья?

Может, молоко коровье?

Может, много есть конфет?

Или с друзьями эстафет?

Тренажёр и тренировка?

Свёкла, помидор, морковка?

Пыль и грязь у вас в квартире?

Штанга или просто гиря?

Солнце, воздух и вода?

Очень жирная еда?

Страх, уныние, тоска?

Спорт, зарядка, упражнения?

Сон глубокий до обеда?

 Если строг у нас режим,

Мы к здоровью прибежим!

Игра "Веселый шарик" (на развитие дыхания)

Надуваем быстро шарик,           (дети расходятся, образуя круг)

Он становится большой,

 Вот какой!                                      (показываем руками)

 Вдруг шар лопнул – ссссссссс      (сужаем круг к центру)

 Воздух вышел,                             (поднимаем ручки вверх)

 Стал он тонкий и худой.          (показываем ручками, какой стал шарик)

 Мы не станем горевать,                  (качаем головой)

 Будем надувать опять.

 Надуваем быстро шарик,           (дети расходятся, образуя круг)

 Он становится большой,

 Вот какой! 

Подвижная игра «Иммунитет»

Водящий  - Вирус. Двум, трём детям раздаётся «иммунитет» в виде чеснока, лимона, лука. По сигналу Вирус начинает догонять и «заражать» (салить) детей. Те, кого Вирус «заразил», останавливаются, поднимают руки вверх и стоят на месте. Дети, имеющие «иммунитет», должны «вылечить» «заражённых», отдав им свой овощ или фрукт.

Подвижная игра «Солнышко и дождик»

Дети сидят на стульчиках. Воспитатель говорит «Солнышко!». Дети ходят и бегают по залу в разных направлениях. После слов «Дождик!», они бегут  и прячутся  к воспитателю под зонт.
1. Айболит,   2. Пират, 3. Девочка чумазая,  4. Обжорка «Робин – бобин», 5. Мальчик «Болейкин»
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