Консультация для родителей 

«Экскурсия на луг»

Прогулка на луг – это очень хороший отдых, который укрепляет здоровье, знакомит ребенка с родной природой. Но есть некоторые правила, с которыми взрослые должны обязательно ознакомить ребенка, так как луг может таить в себе опасность. Расскажите ребенку о ядовитых грибах и растениях, которые растут на полях и лугах. Объясните, что надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать все подряд (ягоды травинки). Для закрепления знаний полезно использовать настольные игры-классификации, соответствующий наглядный материал, а в летний сезон во время прогулки на луг показать ядовитые растения и грибы «в живую». Необходимо развивать у детей потребность в общении с родителями, умение побороть застенчивость во время обращения к взрослым при появлении симптомов отравления. Напоминайте ребенку, что ему ни в коем случае нельзя ходить на луг одному, нужно держаться всегда рядом с родителями. Но что делать, если он чем-то увлекся и не заметил, как заблудился? Объясните ребенку, что не нужно поддаваться панике и бежать, куда глаза глядят. Как только потерял родителей, следует кричать громче, чтобы можно было найти друг друга по голосу, и оставаться на месте. Малыш должен твердо знать, что его обязательно будут искать.

Во время прогулки по лугу, понаблюдайте с ребенком за насекомыми, чем они заняты, как себя ведут, найдите знакомые растения, уточните их название, возможно это будет лекарственное растение, как его можно использовать. Обязательно расскажите ребенку, что нужно правильно одеваться при экскурсии на луг: штаны, рубашка с длинным рукавом и головной убор, закрытая обувь. Соблюдая все эти правила, вы доставите ребенку много положительных эмоций и конечно же дети получат много знаний. 
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He PBUATE IBETLI OXalIKaMU.

He stoBute Oabouek, He pasopsiiTe rHé3zia mmenel. bes
STUX HACEKOMBIX y MHOTUX PACTEHHUI HE IPOU30UAET
OIbUICHHE — He OY/IET IUI0JI0B M CEMSIH.

He yauuToXaliTe ryceHuN. boIbIMUHCTBO IyCEHHUI]
HHUKAaKOro yIep6a 4eIoBeKy HE HPUHOCHT.

He mojpxuraiite Ha JIYTY CyXyIO IPOILIOTOAHIOIO TPABYy.
B orae noru6aroT MoA3eMHbIE YaCTH MHOTUX PacTEHHUIA,
603KbY KOPOBKH, IIMEJHN, THE3A ITHII.

Beperute >KMBYIUX Ha JIyTy IITHILL, SEPHUILL, 5ka6. OHu
HO/IIEPXKUBAIOT DKOJIOTMYECKOE paBHOBECHE Jyra. Eciu
UX HE CTAHET, PAaCTUTEILHOSAHBIE HACCKOMbIE HAUHYT
OeCHpPENSTCTBEHHO Pa3MHOXKATHCS U TIOTYOST
MHOJECTBO PacTEHUH.





