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Cpox peanu3sanyy nNporpaMmsl

ITporpamma paccuvTaHa Ha 2 roja (ceHTsi6pb 2021 — mait 2023 1T.).
IIpeanosiaraemblii pyKoBoauTeab (KoopguHarop) U/

Crapuuuii Bocnutarenb AHtoHoBa C.I.

BBepenue

«Peub — 3mo, npesicde 8ce20 MbiwieuHble OujyujeHusl, Komopbie
udym om peueebix Op2aHO8 8 KOPY 20/108H020 M0O32a»

Ilasnosa H.I1.

B Hacrosiee BpeMsi OJHHUM W3 TJIaBHBIX OPHMEHTHUPOB >KU3HECIIOCOOHOCTU U
LIMBWIM30BAaHHOCTU TOCYJApCTBa SIBJSIETCS COCTOSIHME 370pPOBbsI uejioBeKa. B  pemeHun
npobsieMbl  3710POBbsicOepeXXeHHsT  Befylliass pOJb TPUHAAIEXUT CHUCTeMe 00pa3oBaHus,
OPUEHTHPOBAaHHOW Ha (OPMHpPOBAaHME 370pPOBOTO 00pa3a J>KWU3HM [IOMIKOJBHHKOB, Kak
npyoputeTHoro HanpasjeHus. Bo ®I'OC [JO opHOM M3 TPUOPUTETHBIX 3a/ay SIB/SETCS:
«OxpaHbl M YyKperyieHWs (QU3MUecKoro W TICMXWYeCKOTro 370pOBbsl JieTeii» a Takxke
«obecrieueHre paBHBIX BO3MO>KHOCTEH TOTHOLIEHHOTO Pa3BUTHsI KaXJOro pebeHKa B IepUoj
JIOIIKOJILHOTO /IeTCTBA HE3aBUCHUMO OT TCUX0(U3NUeCcKuX O0coOeHHOCTel (B TOM umC/e
OrpaHUYeHHbIX BO3MO)KHOCTEM 3/J0POBbSI».»

Ho ycnoBusix coBpeMeHHOro Temria ¥ oOpa3a >XM3HM aHalM3 TO0Ka3aTesiedl 3710pOBb,
(13MUeCcKOro W JIBUraTe/IbHOTO pasBUTHS JleTel [OLIKOIbHOrO BO3pacTa B IMOC/IeJHUE TOJbI
CBUJIeTeNTbCTBYEeT O TPEeBOXKHBbIX TeHJeHLUsAX. C KaKAbIM IOIOM B Halllell CTpaHe OTMedaeTcs
yBeJIMueHre KOJMYecTBa [eTeld C OTK/JIOHeHUSIMM B pa3BUTHM, U Oosiee OOIIMpHOW ueM Bce
ocTasbHble SIB/SIeTCS FPYIIa /leTell C peueBol NMaTo/I0rHei.

ITox TepmuHOM «00I1iee Hemopa3BuTHe peun» (OHP) rmoHMMarOTCs pa3iuuHbIe C/IOXKHBIE
peueBble PacCTPOWCTBA, MPU KOTOPLIX y JieTell HapylleHO (pOpMUPOBaHME BCEX KOMIIOHEHTOB
peueBOil CUCTEMbI, OTHOCSIIIIUXCS K ee 3BYKOBOUW U CMbIC/IOBOM CTOPOHE MPU HOPMarbHOM CIyXe
U uHTe/ekT. [1eTn C obwunm HeOopa3BnUTneM pedn - 3TO KaTeropud netenm c
HOPpMaJlbHbIM CJIYXOM W TMEPBUHYHO COXPaHHbLIM WHTEJIJIEKTOM, Y KOTOPbIX
OKa3blBalTCA HECHOPMUPOBAHHbIE BCE KOMMOHEHTbl $A3bIKOBOW CUCTEMbI:
NeKCMKa, rpaMMaTnKa " (pOHeTVIKa n, Kak cneactene, CBA3HasaA peYb.

Peub pebGeHka (OpMHpYyeTCs TIO[, BAMSHUEM PEUYM B3POC/IBIX U B OIPOMHOM CTereHH
3aBUCUT OT [OCTaTOUYHOM peYyeBOU TPAKTUKW, HOPMajbHOTO pPEUeBOr0 OKPY)KEHUS U OT
BOCITUTaHUS ¥ 00yUeHHUs, KOTOpble HAUMHAKOTCS C TIEPBBIX JHEH ero >KU3HU.

Peun He sIBAIsieTCS] BPOXK/IEHHOM CITOCOOHOCTBIO, a pa3BMBAETCS B IPOLleCCe OHTOreHe3a -
VH/VBH/lyallbHOE pa3sBUTHe OpraHrM3Ma OT MOMEHTa €ero 3apoK[eHWs [0 KOHL|a >KU3HH.)
TlapasiieflbHO € (M3MUeCKVMM M YMCTBEHHBIM Pa3BUTHEeM peOeHKa U CTy>KUT TIOKa3aTesieM ero
o0I111ero pa3BUTHS.

NccnepoBanusiMu MHOTMX yuéHbIX, TakuX, Kak WM. II. [TaBnos, A. A. JleoHTbeB, A. A.
Jlypusi, TIOKa3aHa B3auMOCBsi3b 00IIleil ¥ peueBOM MOTOPHKH, MpsiMasi 3aBUCHMOCTb Pa3BUTHS
peur 0T MOTOPHOH (ABHUraTe/bHOMN) cdepbl peOEHKa, ueM Jyullie y pebEHKa pa3BUTa MOTOPHKA,
TeM MeHee ys3BMMa ero peub, UTO 0OYCJ/IOB/IEHO TeCHON B3aMMOCBSI3bI0 DeUeBOr0 U MOTOPHO-
JIBUraTe/IbHOr'0 LIeHTPOB KOPbI 'OJIOBHOI'O MO3Ta.

Momopuka — 3To ABurarenbHble (YHKLIMU BCero opraHusma. [1os MOTOpHUKOM MOHUMAarOT
[BIDKEHUs],  KOTOpble  BBIIIOJIHAKOT  OIpe/leJieHHble  3aJauyd M CONPOBOXKAAIOTCS



TI0C/IeIOBATeIbHOCTBIO IeUCTBUNA. Pa3mnuaroT KpyrHyto (00I1yr0) U Me/Ky0 MOTOPHKY, a TaKkKe
MOTODPUKY ONpeZe/IéHHbIX OPraHOB.

Obwas momopuka — 3TO JBUTaTe/IbHasI AesATelbHOCTb, KOTOPasi OCYII[eCTBIISIeTCS 3a CUeT
paboThl KpPYMHBIX MBI Teja. KpyrnHas MOTOpHKa BK/IOYAlOT B ce0si BBIMOJIHEHHE TaKUxX
JeiicTBUM, Kak xoAbba, Oer, TNpPbDKKM, TlepeBOpauyvBaHUs, HAK/IOHBI, TI0/I3aHWE U [JpPyTHe
¢usnueckre KayecTBa. Pa3BuTrie KpyrHOW MOTOPUKHU TIPOXOJUT 10 00IeMy MPUHLUIY, SIBIISISICh
OCHOBOU B [lesiTeIbHOCTH pebeHKa, Ha KOTOPYIO HaK/IaAbIBalOTCs 0ojiee TOHKWE U CII0XKHBbIE
JIBIDKEHUS] MeJIKOM MOTOpUKHW. UeM BbIllle JBUraTe/ibHas aKTUBHOCTb peOEHKa, TeM JIyullie
pa3BuBaeTcsi ero peub. Korjla pe6EHOK OB/lajieBaeT [BUTaTe/IbHBIMA YMEHUSIMU U HaBbIKaMH,
pasBMBaeTCsl KOOpJMHALUsA [BW)KEHUM, OTTauMBaeTCsl MOTOpUKa. BoccraHoBneHue u
yKperuieHre o0lieli MOTOPUKHM TI03BOJIsieT C(OPMHUPOBAaTh HEOOXOAMMYIO TI0 BO3pacTy peOeHKa
KOOP/IMHALII0 OCHOBHBIX [BIDKEHHM, pa3BUTh peYeBYHD U YMCTBEHHYKO [eSTe/IbHOCTb,
MO/JTOTOBUTh JIOLIKOJ/IbHUKA K YCIeLTHOMY 00yUeHHI0 B ILIKOJIe.

Mexzy [ABWKeHHMeM M peuybl) IIPOC/Ie)KUBAeTCsl TeCHas B3auMOCBs3b. HapyieHus
MOTOPUKHM OKasbIBalOT IIpsSMOe BjIMsIHMEe Ha IIPOU3HOCUTE/IbHYH0 CTOPOHY peuM, KOoTopas y
GospIIMHCTBA JleTel cTpajaeT. Hu MOTOpHOe, HU peyeBOe pa3BUTHE CIIOHTAHHO He [JOCTUTHYT
cBoero ypoBHsl. Heob6xouMa KOMIUIeKCHasi cMCTeMa KOPPeKLMOHHOM paboThl, HampaB/ieHHast
OJHOBPEMEHHO Ha Mpeo/o/ieHre HeJOCTaTKOB U yJydllleHhe MOTOPHOW U peuyeBOi cdepsl
pebeHka. Y feTeii C He/Opa3BUTHMEM Deuyd HepeJKO HaOMIOJAIOTCSl pa3iyiyHble OTKIOHEHWS B
JBUraTtenbHOW  cdepe:  CKOBAaHHOCTb  [IBIDKEHWH,  HeCOODAaHHOCTb,  HEYKI/TIO)KeCTb,
JUCKOOpAUVHALMA IBWKEHUH, pas3/IMuHble /IBUraTesbHbIe yI0BKU.

[BurarenpHas aKTMBHOCTb MMeeT OrPOMHOe 3HaueHWe B pe4YyeBOM  Da3BUTHH
JIOIIKO/IbHUKA. VIMEHHO [BIKeHUe SBJsieTCsl CcHUcTeMooOpasyrouM (akTopoM, KOTOPBIM
3amycKaeT B JeliCTBUe MeXaHU3MbI Ki3HeoOecrieueHust pebeHKka. Pa3BuTre peun He SIBISI€TCS B
3TOM T/1aHe UCKIroueHreM. [103ToMy 3aHATHS PU3KYIbTYPOH C 1eTbMH C OOLMM Helopa3BUTHe
peuy, He MeHee BakKHbl, UeM 3aHATHUS C JIOTOMe/IOM.

Tak ’Xe cOBpeMeHHble [eTH, B TOM YHC/Ie WU JleTU C OTKJIOHEHUSMH B pa3BUTHUH,
UCTIBITBIBAIOT «JBUTATELHBINA [e(ULUT», TaK KakK TIPOBOASAT OOJBILIYI0 YacTb BpPEMEHH B
CTaTUYeCKOM IIOJIOKeHWH (3a CToJIaMM, TeJeBU30paMH, KOMIIbIOTepamMH). OTO BbI3bIBaeT
yTOM/IEHHEe Ofpe/ie/IeHHbIX MBbIILIeYHbIX TPYyMN, U KakK C/eJCTBMe HapylleHHe OCaHKH,
VCKpUBJIEHWEe TI03BOHOUHMKA, IJIOCKOCTOMHE, 3aZlep>KKy B Pa3BUTHU OCHOBHBIX (DH3MYeCKUX
KauecTB: OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOODJMHALMM [BW)KEHHUM, BBIHOCIMBOCTU. A BeJb J/I€TCTBO
nydiiiee Bpemsi il ()OPMHUPOBAHUS TIPUBBIUKK «OBITH B (hopMe» U B3POCBIM HEOOXOJMMO
BbIpa0OOTaTh y JeTeil Takylo IPUBBLIUKY, CO37laThb BCe HEOOXOAWMble YCJIOBUSI [JIl YTOJIEHUs
«[BUTaTe/IbHOTO TO0JIOfa», HAUTU HOBble TOAXOAbl K (DM3UUECKOMY BOCIMTaHUIO U
03/10POBJIEHUIO OLIKOJILHUKOB.

OpHYMM Y3 MyTel pelleHUs] HeJ0CTaTOYHOM C(OPMHPOBAHHOCTU MOTOPHBIX (YHKLMM Y
neteli ¢ OHP sBnsercs 1jeneHamnpaB/eHHOe UCIIO/b30BaHWe B Tpoijecce (PU3NUECKOro
BOCIIUTaHUsI [IOLUIKOJIbHUKOB COBPDEMEHHBIX TeXHOJIOTHM, aJalTUPOBAaHHBIX K BO3PaCTHBIM
ocobeHHOCTSIM JieTeil. B ompejenéHHOM Mepe TIOMOYb B 3TOM MOTYT KOPPEKLMOHHbIE U
03/l0pOBUTe/IbHbIE  TEXHOJOTMU  (Na/JbUMKOBble,  apTUKY/SILIMOHHbIE,  /bIXaTe/bHble,
MUMUYeCKHe, IJla3Hble peslakCalliOHHble THWMHACTUK{, TICUXOTMMHACTUKH, CaMOMAacCCax,
KOppurvpyoiue, boapsimye 3apsiky, GU3KyJIbTMUHYTKH, MTOJBHKHbIE UTDbI, YIIPaXKHEHUS |15l
NpodM/IaKTUKU TJIOCKOCTOMUS. U (OPMHMPOBAHHMS TPABUIBHOM OCaHKH, JIOTOPUTMHUYECKHe
yNpa’KHeHUs], 3aHATHs Ha TPeHakepaxX, UTPOBOW CTPETUUHT U M1p.).



bnarozmapst 3aHATHSM (DU3UYECKON Ky/IbType PpeIlalTCs TPAaJULMOHHbIE 3a/laudl  TI0
o61mieMy (GU3MUeCKOMY BOCIHMTAHWIO M Pa3BUTHIO, HarpaB/IeHHbIe Ha YKpeIIeHHWe 3/10pOBbS,
DPa3BUTUS JIBUraTe/bHBIX YMEHWHM W HABBIKOB, UYTO CrocoOCTByeT (OPMHPOBAHUIO
MICUXOMOTOPHBIX (YHKI[MH U CrelhajgbHble KOPPEKI[MOHHO — pa3BUBAOIIMe: pPa3BUTHE
MOTOPHOM MaMSITH, CIIOCOOHOCTH K BOCTIPUSITHIO U TlepeJjaue BM)KEHUH 10 TIPOCTPAHCTBEHHO —
BpeMeHHbIM XapaKTepUCTHKaM, COBEpIIIeHCTBOBaHWE OPHEHTUPOBKHM B TMPOCTpaHCTBe. A
HarnpuMep, TO/IBU)KHbIE UTPhI U YIIPa)KHEHUSI CO C/I0BAMMU, TO3BOJISIIOT 3aKPerviTh JIeKCUKO —
rpaMMaTHYeCcKHe CPe/iCTBa s3bIKa, C YUETOM HM3y4aeMOU TeMbI.

Takum o6pa3oM, aBuratesnbHas cepa [OIIKOJIBHUKOB C OOLUM HeJO0pa3BUTHEM peuun
MMeeT CBOIO CTelfu(UKy, KOTOpasi AO/DKHA YUUTHIBAaThCS B TelaroruueckoM Tporjecce C IieJbio
JIOCTYDKEHHS TIOJIOKUTETbHON [JUHAMHWKK y JeTel JaHHOM Kareropwd. [Ipu ycroBuu ocoboit
opraHusaluu 00pa3oBaTe/sIbHOTO TpoLiecca, OKa3aHWs KOPPeKLMOHHO — Tie/jJarorudyeckoit
TIOMOIL[M, BO3MO>KHO He TOJbKO YKDEeIUTb 3/]0pPOBbe [OIIKOJbHWKA, HO W CKOPPEKTHPOBAaTh
VMelollMecss HapylleHusi, CTUMY/JMpPOBaTh pa3BUTHe peueBOro I[eHTpa, CMocoOCTBOBaTh
Pa3BUTHIO TIOJTHOLIEHHOM JIMUHOCTH, KOTOPasi CMOKET YCTIeITHO TIPO/I0/DKUTE 00yUueHue B IIKOJIE.

HNpess ”THHOBAIIMOHHOM /1eATe/TbHOCTH

CoBepIIIEHCTBOBaHWE  COZIEP)KaHUSI ~ pabOThl MO  (U3MUECKOMY  pa3BUTHIO  TI0
(GbopMHpOBaHHIO OOIIMX MOTOPHBIX (YHKIUH Yy JeTell CTapIlero JOIIKOJbHOIO BO3pacTa C
o0IIMM He/I0Opa3BUTHE DPeuM, C TMPUMEHEHHEM COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH (KOPPEKIIMOHHBIX,
3nopoBbecOeperaromux U MKT — TexHo/0rHiA)

3ambIce/1 IKCIIepUMeHTa

Co3pmaHue ycioBUM [js1 pa3BuUTHs 00IIleli MOTODUKM y JeTell CTaplliero AOIIKOIbHOTO
BO3Bpara C OOLIMM HeJOpa3BUTHEM peud, TOCPeACTBOM TpUMeHeHUsT B 00pa3oBaTebHOU
JIesITeNTbHOCTH COBPEMEHHBIX TeXHOJIOTHH (KOPPEeKI[MOHHBIX, 3mopoBbecOeperatrommx u MKT —
TEeXHOJIOTUH).

Pa3Butue obmieli (KpyrHast) MOTOPHKA SIBJISIETCSI OCHOBHOM COCTaBJISIIOLIEHN (hU3HUeCKOro
Pa3BUTHS IOIIKOJILHUKOB. KpyIiHasi MOTOpHKa BK/IFOUAIOT B Ce0sl BBITIONTHEHWE TAaKUX /1€HCTBUH,
Kak xo7b0a, Oer, MPbDKKHM, TepeBOpauMBAHMS, HAKJIOHBI, TIO/I3aHWE W ApyrHve (u3nueckue
KauecTtBa. Ha Hamn B3misifi, ipu (OpMUPOBAaHUM [IBUTATE/IbHBIX HAaBBIKOB, (pr3nuecKasi Harpyska
JO/DKHA OBITh TIOCTENeHHO [03UPYeMOW W PeryyisipHOd. OTO CrocOoOCTBYyeT CTUMYJ/ISILIMU BCEX
OpraHOB M OCHOBHBIX (DYHKLIMOHA/NBHBIX CUCTeM OpraHu3Ma peOeHKa, YTO OKa3bIBaeT
GmaroTBopHOe BiMsiHUE Ha (PYHKLMOHA/IBHYIO a/jaliTalvio ZieTel K HapacTaromuM (r3ndecKum
Y TICUXUUeCKUM Harpy3Kam.

Meay CKeneTHOM MYCKy/aTypod W BCeMM BHYTPEHHHMH OpraHaMH CYILleCTBYeT CBSi3b,
KOTOpasi OCYILeCTB/SIETCS uepe3 LIeHTPaJbHYI0 HEPBHYIO CUCTeMy. VIMIy/nbCbl OT HEPBHBIX
OKOHYaHMM, KOTOpble 3a/i0yKeHbl B MBIIILAX, CBSI3KaX U CYXOXKWIMSIX TOCTYMalT B MO3I, a
OTTyZla, BO BHYTpeHHHe opraHbl. Ec/M MblllleyHass cMCTemMa pa3BUTa XOPOILLO, TOHYC MBbIIII]
HaXOIUTCSl Ha COOTBETCTBYyIOIleM ypoBHe. Eciu ke MbIiel c/1abo pa3BUTBI U YPOBEHb
JIBUTaTebHOM aKTUBHOCTU HW3KHWH, TO TIepe/jaloTCsl WMITY/IbChl Oosiee HHM3KOM YaCTOThI, UTO
MPUBOJUT K YXYALIEHUIO [eATe/lbHOCTU MO3ra UM BHYTpeHHUX opraHoB. [losTtomy Ha
CETrOAHSIIITHUNA ZieHb HeT Oosee 3¢ ¢heKTUBHOTO Cpe/CTBa yaydllleHWs paboThl OpraHu3Ma, uem
3aHATUS (HU3UUeCKON KY/IbTYpOi.

Hapyiienve KpymHOW MOTOPUKU SIB/SIeTCS OAHOM U3 [VIaBHBIX TIPUUMH, KOTOpas
3aTpyfHsieT (opMUpOBaHMe [BUraTe/NbHbIX (QYHKUMM y [JeTeil C OrpaHu4YeHHbIMU



BO3MOKHOCTAMHU 370p0oBbsl (OB3), B ToM unciie u y feren ¢ OHP. ®opmupyet oTpuijaTe/bHbINA
pe3y/ibTaT He TOJIbKO X (PH3UUYeCcKOro, HO U MCUXUUYECKOTO 3/J0POBbSL.

Koppekiysi 1 pasBuTHe JBUraTebHbIX (DyHKLMN NPY TOMOLIM (pU3MUeCKOro BOCIUTAHUS
sB/IsieTCsl  00si3aTe/IbHBIM UM Ba)KHBIM HaripaB/ieHHeM KOpPeKLIMOHHO-pa3BHBatollell paboThl,
TIOCKOJIBKY TpoLiecc (hpri3Mueckoro BOCIIMTAHKUS OKa3bIBaeT 3HAUMTeNbHOEe B/IMSIHUE Ha pa3BUTHE
JIMYHOCTHBIX KayeCcTB peOeHKa C OCOOEHHOCTSIMU Pa3BUTHSI 3[[0POBbS M €ro T03HaBaTe/bHOU
JlesiTeIbHOCTH.

Pabora c eTbMU peanu3yeTcs yepe3 Bce ¢hopMbl 00pa3oBaTebHOU flesTe/TbHOCTH:

- OpraHuM30BaHHasi OOpa3oBaTe/lbHasi JAeATeNBHOCTb C [IeTbMH, B COOTBETCTBHE C
BO3pPacTHbIMH 0COOEHHOCTSAMY;

- coBMecTHasi 06pa3oBaresibHast [1eaTeIbHOCTD C 1eTbMH;

- WH/MBH/yanbHas paboTa C 1eTbMUY;

- CaMOCTOSITe/IbHAs [esITeJIbHOCTD JleTel;

- opraHusanysi J0CyroB, pa3B/eueHuH U T.I1..

[nst kaxaoit popMbl 0Opa3oBaTe/ibHOM [lesTelIbHOCTH Tefaror rofbupaeT HeoOX0AUMBbIN
JUIaKTUYeCKUM Marepras, WUIIOCTPALMOHHBIM, BUAeO0—Marepuan U Jp., NPOAYMbIBaeT XO[,
JlesTeIbHOCTH, B COOTBETCTBHE C BO3PAaCTHBIMU 0COOEHHOCTSIMHU BOCITMTaHHUKOB.

[nst moBbIeHus1 poeCcCOHaIbHOM KOMIIETEHTHOCTH TI0 TpobsieMe  MHHOBAIMOHHOW
JledTe/JIbHOCTH TIe[larord  yuyacTBYIOT B pa3/MuHbIX BeOMHapax, ceMHHapax, (opymax,
KOH(epeHLUsIX U T.J.

[nsi  poputeneil TmaHupyeTcs paspaboraTh Cepur0  KOHCY/IbTaL[uM, TI0 Tipobsieme
WHHOBALMOHHOM [esITe/IbHOCTH, OpPraHW30BaTh POAUTENBCKOe coOpaHWe, C BBICTYIUIEHHEM
WHCTPYKTOpa 10 (pU3NUeCKoi Ky/ibType, MoJ00p KOMIUIeKCa YIPaXXHEeHUH /it Pa3BUTHs 001el
MOTOPHKH Y JOLIKOJIBHUKOB, CO3/jaTh BUieOMarepuarl 1o TeMe JiesTeJIbHOCTH U T.7.. B Xoze Bcert
VHHOBALIMOHHOM /leiTe/IbHOCTH TUJIAHUPYeTCsl pasMelljeHHWe BCero MaTepvaja Ha caiirte
JIOLLIKO/JIbHOTO yUpeXXJ|eHHsl, U Ha JINYHBIX CalTax MeJjaroroB - THHOBAaTOPOB.

O0BbeKT HHHOBALUOHHOM /IeATe/TbHOCTH

IMporecc ¢hu3HMUeCcKOro pa3BUTHS JleTeld CTapIliero AOMIKOJILHOTO BO3pacTa C 0COObIMU
oOpa3oBaTe/TbHBIMU MOTPEOHOCTSIMH, C UCTIONb30BaHHEM COBPEeMEHHBIX TeXHOJIOT M.

IIpeagMeT HHHOBAIMOHHOH /IeSITe/IbHOCTU

VIHHOBAI[MOHHBIE TIOJXOAbI B CO3/IaHUM CUCTeMbI PabOTHI M0 (HH3UYECKOMY BOCITUTAHUIO
JleTel CTapIlero /I0IMKOJILHOTO BO3pacTa C O0IIUM He/Iopa3BUTHEM Peur

Y4YacTHHKH WHHOBAI[HOHHOH /IeSITe/TbHOCTH

YuactHuku 1UJ1 @OyHKIMOHA/IbHBIE 00513aHHOCTH
Konoanii O.H., | HopmaTuBHO-TIpaBOBOe,  KaJpoBOe, MaTepUaJbHO-TeXHUYeCKoe
3aBegyronmii MBZ1I0Y obecrnieuenvie 11
AntonoBa C.I'., crapuuii | - opraHud3alusi MeTOAWYECKOTO CONPOBOXKAEHWS] TeJarorop —
BOCIIUTaTe/Ib VHHOBATOPOB;

- TIOBBIIIIEHWE YPOBHS KOMITETEHTHOCTH I1€Jar0roB — MHHOBATOPOB
- KOOp/IMHUPOBaHKe PaboThl TBOPUECKOM IPYTIIbI;

- rv1aHyMpoBanue 1U/I;

- pas3paboTka WHAWBHAYaTbHOrO 0Opa3oBaTe/bHOTO MapIIpyTa
Tie/JaroroB — MHHOBATOPOB;

- pas3paboTka WHAWBHAYaTbHOrO 0Opa3oBaTe/LHOrO MapIIpyTa
JOIIKOJIbHUKA;




- pa3paboTKa MepCcreKTUBHOTO T/IaHa PabOThI C 1€ THMU;

- pa3paboTKa MepcreKTUBHOTO TIaHa paboThl C pOJUTENSIMU;

- OpraHu3alys COTPYJHUYEeCTBAa C COLMYMOM, MeAaroruuecKou
00111eCTBEHHOCTHIO;

- pa3paboTKa TPOrpaMMHOTO MaTepHaga (MyJbTUMEeINIHOEe
COTIPOBOXKZIEHHe, Tpe3eHTal[u, BUJEOK/IUIIbl, BH/E0-3aHATHUS,
aBTOPCKHe IUAAKTUUECKHe TIOCOOWs, WIpbI, HarJsifHble ToCco0us,
m30yKUU, KapTOTeKH AIp.)

- co3ziaHre 0a3bl JaHHBIX METOAMUYECKUX pa3pabOoTOK Te/[aroroB To
VHHOBALIMOHHOMW J1eSiTeIbHOCTU

- 000011IeHMe OTIbITA ITearoros 1o Teme /I,

[ITanuHa B. A. - pa3paboTKa MepCcreKTUBHOTO MylaHa paboThI C JeThMH;

BOCITUTaTe b - pa3paboTKa MepCreKTUBHOTO TIaHa paboThl C POUTESIMU;
Myp3uHa E.M. - paspabotka cepun KoHcriektoB OO/l ¢ mnipuMeHeHHeM
WHcTpyKTOp 110 WH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOIOTHH,

¢bu3nUecKoi KyabType - aHa/MM3 pe3y/JbTaTUBHOCTA PabOThl € JeTbMu TI0 Teme W]]

(mpoBeJieHre AUAarHOCTHKH)

- opraHu3saiys paboTbl C IeTbMHU U POJUTENSIMH B COOTBETCTBUH C
TIepCIIeKTUBHBIM TUVIAHOM W WH/UBUAYa/JbHBIMA 0COOEHHOCTSIMU
JleTe;

- pa3paboTKa TIPOrpaMMHOTO Marepuna (My/JbTUMEAUHHOE
COTIPOBOXK/IeHHe, Tpe3eHTalu, BUJEOK/IUIIbl, BH/E0-3aHATHUS,
aBTOPCKHe IUAAKTUUYECKHe TI0COOMs, WIpbI, HarJsiAHble Toco0us,
m0yKUY KapTOTeKH, JIp.)

- opraHuszaiys uHGOpPMAIMOHHO - 00pa3oBaTe/bHOH Cpefibl B
IPYNIOBBIX MTOMEILeHUSIX;

- peanu3alysl MHAWBUYaTbHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX MapIIPYTOB.

MaciTad HHHOBAI[HOHHOM JeATe/TbHOCTH

VIHHOBaLMOHHAs [1eATeNIbHOCTh pacCuMTaHa Ha JleTel CTapllero [JOLIKOIbHOIO BO3pacTa C
00I1IMM HeJJopa3BUTHe peuu, rPyTbl KOMOMHMPOBAHHOM HarpaB/ieHHOCTH, HauKWHasi CO CTapliei
rpymrsl (5 — 6 71eT), ¥ o0 OKOHYaHUs1 0Opa3oBaTe/ibHbIX oTHOLIeHui B [IOY (moArotoBUTenbHast
rpymnna, 6 — 7 net). Pa3Burne oOieli MOTOpHKHM y JieTell CTapllero /[OLIKOJIbHOIO BO3pacTa
TIPOHU3bIBAeT BCe BU/bI JeTCKOU JiesiTe/TbHOCTH, BO BpeMsi BCero rpebbiBaHus UX B [OIIKOJIbHOM
yupeXxJeHuu, 1 Oaroziapsi TeCHOMY B3aUMO/IEHCTBHUIO C POAUTE/ISIMH, TTO/lep’KUBAETCs joMa.

[ns perieHusi npo6sieMbl TUlaHUpYyeTCsi pa3paboTaTh M BK/IHOUWTH B 0Opa3oBaTesbHbIN
MporiecC KOMITIEKC YIpa)kKHEeHWH Ha pa3BUTHe O0O0ljell MOTOPUKH Y [leTeld CTaplilero
JOLIKO/IbHOro Bo3pacta ¢ OHP, HampaB/ieHHBIX Ha COBepLIEHCTBOBaHME [IBUTraTe/IbHOW C(epbl
Jerell, (opMHpOBaHMe KOOPZMHALMK [IBW)KEHUM DYK M HOT, oOyueHHWe OpHUeHTHPOBAThCS B
IIPOCTPAHCTBe, PeryJMpoBaTh CBOW MBILLIEYHBIA TOHYC, 3aKpeIlleHye TIOHATHUS [PaBOCTOPOHHEro
Y JIEeBOCTOPOHHETO [BY)KEHUs], pa3BUTHe TJla30Mepa.

Ncrnione3oBanu

yIpakHeHUsi 00111epa3BHBAlOIIer0 XapakTepa: Pa3BUBaTh yMeHHe BBINIOTHATH TPbDKKH,
npyce/iaHus], MeTaTh B 1ieJ/ib (TOPHU30HTaIbHYI0, BEPTUKAJIbHYH, UTPbI C MSIUOM (CaMble pa3Hble),
WI'PBI C PE3MHKOM; 3epKa/lbHOe KOMMPOBaHue 1103 U JABWKEHWH; M0NalaHre B Lie/lb Pa3/IMUHbIMU
npeameTamMu (MsiUOM, CTpesiaMH, KOJIbLIaMH U TIP.); BeCh CIIEKTP CIIOPTUBHBIX UIP U (GU3NUECKUX

yHpaKHeHWH;
yIpa)KHEHWs Ha Da3BUTHeE NAJbYUKOBOU MOTODUKU;

YITIDA>KHEHWA Hd:




- TOBBIIIEHUS] yYPOBHS aKTHBAllUMd W OOyueHWe peJIOKCallud, CIOCOOCTBYOT
TIOBBILIIEHUIO TIOTEHI[MA/IbHOTO HEpPreTHYecKoro YpoBHs pebeHKa, 00OramjaroT ero 3HaHHUSI O
COOCTBEHHOM U Tejle, Pa3BUBAIOT TaKTW/IHHYIO UyBCTBUTEIBLHOCTH (ITPUMEHeHHe CaMOMacCaka,
o0I1lero TOYeYHOro Maccaxka, yTpakHeHWs Ha pa3BUTHE MeJIKOM MeTPUKH, XOXKJeHHe II0
TIOBEPXHOCTSIM Pa3/IMyHOM (akTypsl U T.N.). ONTUMU3aLMs TOHyCa SIB/SETCS OJHOW U3 CaMbIX
Ba)KHBIX 3aJjau KOPPEKIIMOHHOU paboThl. JIFoboe OTKIOHeHHe OT ONTHUMAaIbHOIO TOHYCa MOXKET
SIBJIITbCSL KaK TMPUUMHOM, TaK U CJIe[ICTBUEM H3MeHeHWN B TICUXMUeCKOW W JBUraTelbHOMN
aKTUBHOCTbIO pebeHka. OHO coueTaeTcsi C 3aMe[JieHHOW TIepeK/IHUaeMOCTbI0 TIepBbIX
TIPOLIECCOB, IMOILMOHAILHOMW BSUTOCTBIO, HU3KOM MOTHBU3aL[el U C/1ab0CThIO BOJIEBBIX YCHITHMA.
Ha 3anATHsiIX pebeHKy HeoOXOAMMO [aTh TIIOUYBCTBOBaTh €ro COOCTBEHHBIM TOHYC,
OJJHOBPEMEHHO 00yyYast BO3MO>KHBIM ITpUeMaM pPejlaKCariyu.

- PEryJisiUI0 MBILIEUHOT'0 TOHYCa, OOLMIM TIPUHLUIT JAHHBIX YIPaXXHEHUN — CUJTbHOe
HarmpsbKeHHe MBI C TOC/AeyIIUM UX pacciabnenvem (Hampumep: «Jlogouka». PebeHok
JIOKWUTCSl Ha CIMHY, BBITSITMBAs PYKWA Haj ronoBoi. Ilo KomaH[je 0JHOBPEMEHHO TOJHHMMAaeT
NpsiMble HOTH, PYKM W To/0By. [lo3a AepXUTCS MakCMMa/ibHO [AOMr0. 3aTeM BBIMOJIHIETCS
aHa/IOTUYHOe yTpakHeHue, jie)ka Ha )KUBOTe).

- (hopMHpOBaHUs OIYyIleHHs TPAHUL] CBOETO TeJjla U MOJI0KEHUsI ero B MPOCTPaHCTBe
(Haripumep: «BbpeBHBIIKO». VI3 MO0XKeHUs Jie)ka Ha CriiHe (HOTH BMeCTe, DYKU BBITSIHYThI Hajl
rOJI0BOM ) lIepeKaThIBaThCsl 110 HECKOJIbKY Pa3 CHauasa B OfIHY, 3aTeM B [IPYT'YI0 CTOPOHY)

- pa3BUTHeE POCTPAHCTBEHHBIX HallpaBJIeHUI;

- pa3BUTHE MBbIIIEUHbIX [IBU)KEHUMN: HAK/IOHBI TOJIOBbI, yIPa)KHEHUS [i/isl TJieueBbIX
CyCTaBOB, pa3MHHKa U pacciabrieHre pyK, MOBOPOThI B CTOPOHBI U .

- TMOBBILLIEHWEe YCTOWYMBOCTH, CBSI3aHO C DPasBUTHMEM paBHOBeCHs, T.H. «4yBCTBa
OTIOpbI».

B pabore c geteMu akTHBHO TuIaHUpyeTcs TnipuMmeHsTh WKT —  TexHomorum
(MynbTUMeJUIHBIX TIpe3eHTaldi, aBTOPCKUX WHTEPaKTUBHBIX UID U YIDa)KHEHUM, BUAEO0 —
DOJIMKOB U T.J.), KaK HeoTheM/ieMasl 4aCTb COBPEMEHHOTO0 00pa3oBaTe/bHOTO TIPOLecca, |
VHTEepaKTUBHbIN UrPoBoM Komruiekc «Kinect.

OCHOBHBIE TIPUHIUITBI Pa0bOTHI TO TIPUOOIIEHHIO [OIIKOJIBHUKOB K HCTOKAM PYCCKOM
HapOJHOM Ky/IbTYPbI:

- npuHOMN  OmM30CcTH,  OOBEKTMBHOCTH, SMOLMOHA/TBHOM  HACHILEHHOCTH  —
Tipe/ijilaraeMblii MaTepHaJ Jo/KeH ObITh C TIOCTeIeHHBbIM YCI0KHEeHHEM;

- MIPUHLMI JOCTYNHOCTU — TpejjjiaraeMast UH(opMalusi aflanTUpoBaHa K BOCTIPUSITHIO
JIOLLIKO/TbHUKOB;

- TIPUHLIAIT HAYYHOCTH M [JOCTOBEPHOCTH — COJep’KaHue CBeJleHuM, IpejJaraeMblIxX
JIOILIKOJTbHUKAM, [JO/DKHO OBIT OCHOBAHO Ha HAayYHBIX (hakTax, JTMUHOM OITbITE M UYBCTBEHHBIX
OLLYIIIeHUH JleTeu;

- TIPUHLUI HaTJISIAHOCTY Y 3aHUMaTe/IbHOCTH — 00pa3oBaTe/ibHbIA MaTepuas [0/KeH
BBI3bIBATh Y JleTell MHTepeC U SMOLMOHA/IbHbIN OTKIIVK;

- MIPUHLUIT UCTOPUUECKOM TI0C/Ie/JoBaTeIbHOCTH 0000IIaroINX (GakTOPOB;

- TIPUHLIAIT KOMTJIEKCHOTO Y MHTErPaTUBHOTO TIOAX0/a — MPUOOIIeHN e JTOIIKOIHbHUKOB
K WCTOKaM pYyCCKOW HapOAHOW Ky/JbTypbl OCYILECTB/SIETCS uepe3 pas/MuHble BHU/bI
JiesTeIbHOCTYA BOCITUTaTeTbHO — 00pa30BaTeIbHOTO TIpoLiecca.

- TIPUHLIUI TECHOTO COTPY/IHAYECTBA [1e/jaroroB U pofUTesnei.



Hens U]

Co3sanye ONTUMAbHBIX YCIOBUH /11 BCECTOPOHHErO IIOJIHOLIEHHOTO (HU3UYeCKOTO
pa3BUTHS, YKpeIUIeHUsl 3[0pOBbsi [leTell CTapllero /OIIKOJBHOIO BO3pacTa C OOIUM
He/IOpa3BUTHEM pEeUM, IyTeM IMOBBIIIeHUS (HU3HUOJOTHUECKOW aKTHBHOCTH OPTaHOB U CUCTEM
JIeTCKOT0 OpraHu3Ma.

3agaun

1.  OxpaHaTh U YKpPeIvisaTh (hr3nueckoe U NMCUXUUecKoe 37I0POBbe /leTell, B TOM UKCie U
IMOLMOHA/IbHOe bJ1aromnosyune;

2. Pacumputh HabOp JBUraTe/NbHBIX HABBIKOB ITyTEéM BBeJeHUsT B 00Opa3oBaTe/bHbBIN
TIPOLIeCC Pa3/IMUHBIX KOPPEKLIMOHHBIX, 3/10pOBhecOeperarluxX TeXHOIOTHi;

3.  ®opmuHpoBaTh B [IeTCKOW W CeMeHHOW cpefie CUCTeMy MOTMBALMM K aKTUBHOMY U

310pOBOMY 00pa3y »KHU3HH, 3aHATHUAM (HHU3UUECKOU KYJIbTYPOU U CTIOPTOM;

4. Co3pmarh yC/IOBHSI [/l OpraHu3aliid 00pa3oBaTe/IbHOM [1eTeIbHOCTH C JeTbMH
CTapILero JOMIKOIBHOTO BO3pacTa C OOIUM He/jopa3BUTHEM PeuH, 1o (HHU3UYeCKOMY Pa3BUTHIO,
C MpUMeHEeHNeM COBPEMEHHBIX TeXHOJIOTUH;

5. OOoratuTh pa3BUBAIOIIYI0 TIPeMETHO — TIPOCTPAHCTBEHHYH) Cpefly,  TPYIIIbI
(LleHTp ABW>KEHUS Y 3[I0POBBS) U (PU3KY/ILTYPHOTO 3a71a, MMHGOPMALMOHHO — 00pa3oBaTebHYIO
cpeny, AJisi BOCIIUTaHWS MHTepeca K aKTMBHOM ABWraTe/bHOMN JesiTe/TbHOCTA U MOTPeOHOCTH B
Hell;

6. TloBbicuTh ypoBeHb MpodecCHOHa/NbHON KOMITIeTeHTHOCTH Te/jlaroroB B BOIPOCax
(bu3MUeCcKOro BOCTIUTAHUS JieTell CTapIllero AOMIKOJBHOTO BO3pacTa C OOIMM Helopa3BUTHEM
peuy;

7.  CofeiCcTBOBaTb CTaHOBJIEHWIO pOJUTeNied, Kak CyObeKTOB 00Opa3oBaTe/lbHBbIX
OTHOILIeHUH, B BOTIPOCE WHHOBALIMOHHOM [1eSiTe/IbHOCTH;

8.  CopgeiicTBoBaTh MOMyJsipU3aliid B  HUH(MOPMALMOHHOM TIPOCTPAHCTBE  TeMbI
VHHOBALIMOHHOMN J1esITe/IbHOCTH.

I'mnote3sa

Komriiekc 1mcuxosioro-refarornueckux ycjioBuii (copepkanue obpa3oBatenibHON paboThl,
WCTIo/ib3yeMble  TexHosioruu, oOcHaijeHue PIITIC) 1o ¢u3nueckoMy BOCIMTaHUIO C
WCII0/Tb30BaHUEM KOPPEKYMOHHO — pa3BHBarollledl paboTel C [eTel CTapIlero /JOLIKOIbHOTO
BO3pacTta C OOLMM Hefopa3BUTHE peud, Oy/eT CrocoOCTBOBATh YKPEIUIEHHIO He TOJBKO
(h13MUecKoro, HO ¥ peueBoro 37J0pPOBbsi BOCITUTAHHUKOB.

O>xupaemMble pe3ybTaThbl

1. TloBbienne KauectBa 06pa30BaTeNBLHOrO MpOLiECCa M0 (U3MUECKOMY BOCITUTAHHFO
JieTell CTapIero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa, C 00IIMM HeZlopa3BUTHEM peuw;

2. OO6oraieHue JBUraTeJbHOrO HAaBbIKA Y CTApIIMX JIOIIKOJLHUKOB, TMOBBIIIEHHE
YPOBHSI  eXeJHEeBHOW [BUraTe/bHOW aKTUBHOCTH, CTAaHOBJIEHHE IieJleHanpaBleHHOCTH U
CaMOperyJISILIMK [JBUraTeIbHOU Cdeph;

3. PasBuTHe JBUraTe/lbHbIX KAuyeCTB U CIOCOOHOCTEH [ONIKOJIBHUKOB: OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH, KOODJJMHALUY JABKEHUH U JIp.;

4.  CraHoB/ieHHe y [eTell IeHHOCTHOTO OTHOILEHHsI K CBOEMY 37I0pOBbIO ((hrsrueckomy
Y ICUXUYEeCKOMY);



5. O6oraijeHrie  pa3BUBAIOIEN TPeIMETHO — [POCTPAHCTBEHHOW Cpeibl U

WH(POPMALIMOHHO — 00pa30BaTeIbHOM Cpe/ibl yUpeKAeHus TI0 GHU3NUeCKOMY Pa3BUTHIO;
6. TloBbiieHre ypOBHS TPOQeCcCHOHATbLHOM 00111eCTBEHHOTO

dBTOPUTETA U CTATYyCd I1elarora-HoBaTOpPd, IPUHUMAIOIIIET0 Y4aCTHE B HHHOB&L{I/IOHHOﬁ pa60Te;

KOMIIETEHTHOCTH,

7.  Bospociiiasi aKTUBHOCTh pojuTesiedl K obpasoBaresbHO# AesitenbHocTH [IOY, B TOM
YiicJie BKIFOUEHHOCTh B 00pa3oBaTe/ibHbIe MTPOEKThI, OTHOCSIIHECS K 3710pPOBbe30epeKeHHIO.

Kpurepuii pe3y/IbTaTUBHOCTH

Kpurepusimu 3pheKTHBHOCTH peai3aliii MHHOBAIJMOHHOM JIeATe/TbHOCTH T1e/jaroros
ABJISIETCS HA/TMUKe HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIX, MaTePHATbHO-TEXHUUECKUX, METOJIUUECKUX U
Ka/IPOBBIX PECYPCOB, 00€CTIeUHBAOIIMX pean3aliiio 00pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMbI
JIOIIKOJTbHOTO 0Opa3oBanust MAJIOY.

OlieHKa peanr3alii HHHOBALIMOHHOM /eSTe/IbHOCTH I1e/1aroroB OCHOBBIBAETCS Ha
TI0Ka3aTe/IsIX HayuyHOM, MeTOIUNUeCKOW 1 COLMa/TbHOM pe3y/IbTaTUBHOCTH.

Hanpagienue KauecTBeHHBIe IOKa3aTe/M
Ko/mmyecTBeHHbIe OKa3aTe/ Il
Pe3y/IbTaTHBHOCTH
pasmelijeHre WH(MOpMAaIIH, KOJIMYeCTBO MyO/MKaIi
HayuHas nybnvkaiu Ha caiite MAZIOY u B
HaYYHBIX M3JaHUSX
paspaboTka Metoaudeckux | KomuuectBo:
peKoMeHaLInH, KOHCIIEKTOB | pa3pabOTaHHBIX peKOMEH 1AV,
obpa3oBaTebHON JlesITeNIbHOCTH, | KOHCIIeKTOB, KapTOTeK,
KapTOTeK U JIp. MpOBeIEHHBIX MacTep —
ydacTve B ceMHHapax, KOH(epeHIUsIX, KJIaCCOB, CEMUHAPOB,
IIPOXOJKZieHHe KypCOB IOBBIILLIEHNUS KOH(epeHL1ii, GOpyMOB,
KBa/MM(prKaruu BeOMHApOB, B KOTOPBIX Ie/jaroru
MeToecKas CO3jaHMe MY/IBTUMEJUHHBIX MPOAYKTOB | MPUHSH yuacTye
(MynpTUMeZHOE COTIPOBOXK/IeHUE, | MYJ/IbTUMeAUNHBIX IIPOYKTOB,
Tipe3eHTaLuH, BU/IE0-3aHATHS, | ANJAKTUYECKUX U HATrJISAHbIX
BU/IEOKJTUITBI, aBTOPCKHE | TOCOOHIA U AIp.
VHTepaKTHBHble  WIPbI),  aBTOPCKHeE
JUJAKTHUeCKde Wrpsl U 1ocobwus,
HarJisiiHbIe TTI0COOWs, JISMOYKK U Ap.
TprMeHeHue KODPEKLIMOHHBIX,
370poBbecOeperarox TeXHOJIOIUH:
JOCTYITHOCTb IIPO/IyKTOB obHoBeHre UH(opMaLY Ha
VHHOBAL[UOHHOW JIeATeIbHOCTH caire
conHaabHas MyO/IMYHBIN OTUET O pean3aLyn
NIpOrpaMMbl MHHOBALIMOHHON
JlesITeNIbHOCTH — 2 pasa B Ioj

Kpurepuem s¢pdextriBHOCTU peanusaiuu U/ y feTeii siBisieTCsi CpaBHUTeIbHAsI
[IMarHOCTHKa OJJHOBO3PAaCTHBIX IPYIIII.

JluarHocTuyecKkuii HHCTPyMeHTapuu

CpeJcTBa OlLleHMBaHUs Pe3y/IbTaToB Y JieTel - IMarHOCTHKA MJIaHUPYEeMbIX Pe3y/ibTaToB
0CBOEHMSI B COOTBETCTBUU C 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMoi /IOIIKOBHOTO YUpesKeHusl,
pa3paboTKa JMarHOCTUYeCKOTO MHCTPYMeHTapHs 10 TpobsieMe WHHOBALMOHHOM J1esITeTbHOCTH,
J/Isl OLIeHKY YPOBHSI Pa3BUTHsI 0011leli MOTOPUKHU Yy JieTeld CTapIliero JOLIKOJIbHOTO Bo3pacTa C

OHP.




Llesibro [MarHOCTUKH SIB/ISIETCS MHAMBUYaIr3alst 00pa3oBaHus (B TOM UmC/ie TIOA/epKKa
pebeHKa, TTOCTPOeHHs ero 00pa30oBaTe/IbHOM TPAeKTOPUY WJTH MPOQe CCHOHATLHON KOPPeKLUH
0co0eHHOCTeH ero pa3BUTHs) M ONITUMU3ALMS PAOOTHI C TPYTITION JeTeil.

[Tpu uccien0BaHUM COCTOSIHUS 00II[el MOTOPHUKHM JleTeld CTapIlero JOIIKOILHOTO Bo3pacTa
OLIeHMBaeM CJIeIyIOlie ToKa3aTen: 00beM BBITIO/IHEHHUS IBWDKEHHM, CU/la, TeMII, aKTUBHOCTD,
KOODJVHALMs IBUKEHUH, JIOBKOCTb.

OCHOBHbIE IBWKEHUS:

Xoawba. 5 — 6 ner: Xoawnba oObIYHAst, Ha HOCKax (PyKM 3a TOJIOBY), Ha TATKax, Ha
HapY>KHBIX CTOPOHAaX CTOM, C BBLICOKMM IMOJHUMaHUeM KosieHa (Oezipa), TiepekaToM C IATKU Ha
HOCOK, TIPUCTaBHBIM I11arOM BIPaBo U B/ieBO. XoJb0a B KOJIOHHE IO OZIHOMY, T10 /IBO€, 110 TPOe,
B/IO/Ib CTEH 3a7ia C TIOBOPOTOM, C BBIMIOJTHEHWEM pa3/MYHbIX 3aZlaHui Bocrurarens. 6 — 7 jierT:
Xopabba 06bIuHasE, HA HOCKaxX C pa3HbIMU IOJIOXKEHUSIMU PYK, Ha MATKaxX, Ha HAPY)KHbIX CTOPOHAX
CTOM, C BBICOKMM TOJHUMaHHWeM KojeHa (Oepa), LIMPOKHMM M MEJIKUM LIaroM, MPUCTaBHBIM
II1aroM BIIepefi U Ha3aZl, TMMHACTUYeCKUM II1aroM, INepekaTtoM C TSTKM Ha HOCOK; xobba B
nonyrnpucezie. Xoab0a B KOJIOHHE 110 OZIHOMY, TI0 JIBO€, 110 TPOe, TI0 YeThIpe, B I1epeHre. Xozab0a
B pasHbIX HallpaBJIeHUsIX: 110 KPYTY, M0 TIPSIMOI C TTIOBOPOTaMH, 3MeHKOM, BpacchInHy0. Xozab0a B
COYeTaHWH C IPYTMMH BU/IaMU [IBIDKEHUH.

Ber. 5 — 6 sieT: Ber 0oObIuHBIN, Ha HOCKAX, C BBHICOKMM TOAHMMaHWeM KoseHa (6ezpa),
MeJKMM M IIMPOKMM ILAaroM, B KOJIOHHe 0 OJHOMY, MO [BOe; 3MeMKOH, BPaCCHIIHYH, C
nipensiTCTBUsiIMA. HerpepoiBHBIN Oer B TeueHwe 1,5-2 MHHYT B MeJJjieHHOM TeMmrie, Oer B
cpenHem TeMite Ha 80-120 m (2-3 pa3a) B uepeloBaHUH C X0Ab0OOM; ueTHOUHBIHM Ger 3 pa3a 1o 10
M. ber Ha ckopoctb: 20 M mpumepHO 3a 5-5,5 cekyHzbl (K koHLy roga — 30 m 3a 7,5-8,5
cekyH/pl). ber 1o Hak/JIOHHOW JOCKe BBepX M BHM3 Ha HOCKax, OOKOM, MPHCTaBHBIM IIaroM.
Kpy>keHue mapamw, ep)kach 3a pyKu. 6 — 7 net: ber oObIuHBIN, Ha HOCKaX, BLICOKO TOJAHUAMAs
KOJIEHO, CWJIbHO Crubasi HOTW Ha3afl, BbIOpachiBasi TIPsIMble HOTH BIiepe[, MeJKHUM U LIMPOKAM
maroM. ber B KolOHHe MO OZHOMY, MO /IBOe, U3 pasHbIX MCXOAHBIX IOJIOKEHUM, B Pa3HbIX
HanpabJ/IeHUsX, C pa3/IMYHbIMU 3a/laHUsIMY, C IIpeoo/leHreM NpenaTcTBUN. ber co ckakankow, c
MSIUOM, TIO /IOCKe, OpeBHy, B uepe/OBaHMU C XOAbOOH, NMPBDKKaMH, C W3MeHeHWeM TeMIa.
HenpepoiBHbIi Oer B TeueHne 2—3 MUHYT. ber co cpegHeli ckopoctbio Ha 80-120 M (2—4 pa3sa)
B UepeZioBaHMU C X0p0014; ueTHOUHbIHN Oer 3—05 pa3 o 10 M. Ber Ha ckopoctb: 30 M MPUMeEpPHO
3a 6,5-7,5 CeKyH/ibl K KOHLY rofia.

ITos3aHue, 1a3anbe. 5 — 6 seT: [Ton3aHue Ha yeTBepeHbKAaX 3MeWKOM MeX/y TpefiMeTaMu
B uepeloBaHUM C XoAbOOH, OeromM, rieperosi3aHueM uepe3 TIPEMsATCTBUS; T[0/I3aHWe Ha
yeTBepeHbKax (paccrosHue 3— 4 M), TOJKas TOJIOBOM MsY; MO/I3aHHe I0 TMMHACTA4YeCKOU
CKaMeliKe, ONMpasiCh Ha Npe/ruiedbs: U KOJIeHU, Ha )KUBOTe, NOATArMBasiCh pykamu. [lepenesanue
yepe3 HeCKOJIbKO TpeJIMEeTOB MOApsif, IMposie3aHde B 00pyY pasHbIMU crioco0amu, ja3aHbe I0
TMMHAaCTAYEeCKOW CTeHKe (BbICOTA 2,5 M) C U3MEHeHWeM TeMIla, Iepesie3aHre C OJHOro IposeTa
Ha /Jpyrod, mposie3aHue Mexzay peiikamu. 6 — 7 ser: [lon3aHuve Ha ueTBepeHbKax I10
I'MMHACTUUeCKOM cKamelike, OpeBHy; Io/j3aHMe Ha >XMBOTe U CIMHE I10 TMMHACTU4YeCcKOu

CKaMeliKe, TIOATSATUBAsCh PyKaMH M OTTa/JKWBasich Horamu. [Iposie3aHue B 00OpydY pa3HBIMHU
ciocobamu; TIofJIe3aHWe M0 AYyrY, TMMHACTUYeCKyl0 CKaMelKy HeCKOJbKUMH Crocobamu
nogpsis (Beicota 35-50 cm). Jla3aHbe MO TMMHACTUUECKOW CTeHKe C U3MeHeHWeM TeMIla,
COXpaHeHUeM KOOpAWHALUK [IBW)KEHW, HCII0/Ib30BaHUEM TepeKpeCcTHOr0 W OJHOUMEHHOrOo
JIBWKEeHUS PYK U HOT, [lepeJie3aHyieM C I1poJieTa Ha [poJieT I10 AUaroHaslu.

IIpboKKHU. 5 — 6 net: TIpbDKKKM Ha ByX Horax Ha Mmecte (1o 30—40 npeDKKOB 2—3 pasa) B
yepeIoBaHUU C X0/Ib0OH, pa3HbIMM Crioco0amu (HOTH CKPECTHO, HOTM BPO3b, O/IHA HOTA BITEPe/,



— Jpyrasi Hasaj), NpojBwrasch Briepes (Ha pacctosHue 3—4 M). [IppDKKM Ha OJHOM HOre
(TpaBo}¥i U JIeBOli) Ha MeCTe W MPOJBUTrasiCh BIiepe/l, B BBICOTY C MeCTa NpsiMO U OOKOM uepe3 5-6
rpeiMeTOB — T00YepeHO yepe3 KakAbld (BbicoTa 15—-20 cm). TIpbDKKM Ha MATKOe MOKPBITHE
BbICOTOM 20 CM, MPBDKKHU C BBICOTHI 30 CM B 0003HaUEHHOE MeCTO, TIPBDKKH B [JIUHY C MecTa (He
MeHee 80 cm), B aytuHY ¢ pa3bera (mpumepHo 100 cm), B BbicoTy ¢ pa3bera (3040 cm). TIpbDKKU
yepe3 KODOTKYH CKakaslKy, Bpaljas ee BIepeJ W Ha3aj, uepe3 [JIMHHYH CKaKajKy
(HeroABWKHYIO U Kavaromyrocst). 6 — 7 jer: IIpbDKKM Ha [ByX HOrax: Ha mecTe (pasHbIMU
criocobamu) mo 30 TMpEDKKOB 3—4 pa3a B uepeloBaHUM C XOAbOOM, C MOBOPOTOM KPYroMm,
MIPOJBUTrascCh Biepes Ha 5—6 M, C 3aKaTbIM MEX/y HOT MeILIOUKOM C reckoM. [IpeDKky depes 6
—8 HabWBHBIX MsiUeld Moc/iefloBaTe/IbHO uepe3 KaXk/[blii; Ha OZIHOM Hore 4yepe3 JIMHUIO, BEPEBKY
BIepe/; U Ha3ajl, BIPaBO U BJ/IeBO, HA MeCTe U C Mpo/BikeHreM. [IpbDKKM BBepX U3 ITyOOKOTo
ripucesia, Ha MsATKoe TIOKphITHe C pa3bera (BeicoTa Ao 40 cMm). IIpbbKKY € BBICOTHI 40 CM, B [I/TUHY
¢ mecta (okono 100 cm), B AmuHYy c pa3bera (180-190 cm), BBepX ¢ MecTa, AOCTaBasi IpeMeT,
rojBemeHHbI Ha 25-30 CM BbIllle TIOJHATOM pPyKd pebeHKa, ¢ pa3bera (He meHee 50 cm).
[IpbDKKKU Yepe3 KOPOTKYH CKaKajKy pa3HbIMM criocobamu (Ha ABYX HoraX, C HOTU Ha HOTY),
TIPBDKKK uepe3 [UIMHHYI0 CKAaKaJKy T0 OJHOMY, IapaMu, TIPDKKUA yepe3 0o/bIoi o0pyu (Kak
yepe3 ckakanky). IloanpeiruBaHve Ha [BYX HOrax, CTOSl Ha CKaMelike, TIPOZBUrasiChb BIepef;
MPbLDKKY Ha [IBYX HOTax C MPO/BWKEHUEM Briepe/ 0 HaKJIOHHOW MOBEePXHOCTH.

Bbpocanue, n1oB/s1, MeTanue. 5 — 6 sieT: bpocanve mMs4ya BBepX, O 3€MJIKO W JIOBJSI €r0
IByMs1 pykamu (He meHee 10 pa3 mofpsii); OJHOM pyKOM (IpaBOM, JIeBOM He MeHee 4—6 pas);
OpocaHue Msiua BBepX W JIOB/ISI ero C XJomKamu. IlepeOpachiBaHWe Msiua M3 OJHOM DYKU B
JPYTYI0, IPYT APYTY W3 Pa3HbIX UCXO/HBIX ITOJIOKEHUH U TTOCTPOEHHM, Pa3/IMUHBIMUA CITIOCOOaMu
(cHU3y, U3-3a TOJIOBBI, OT IPY/Id, C OTCKOKOM OT 3eM/n). OTOMBaHWe Msda O 3eMJII0 Ha MecTe C
TIPO/IBV)KEHHMEM I11aroM Briepe[ (Ha paccTosiHie 5—6 M), IpoKaThIBaHHe HAOMBHBIX Msiueit (Bec 1
Kr). MeTaHue rpeiIMeTOB Ha JaJbHOCTh (He MeHee 5—9 M), B TOPHU30HTA/IbHYIO U BEPTHUKAIbHYHO
11e/1b (LeHTP MUIIIeHH Ha BbIcOTe 1 M) c pacctosius 3—4 M. 6 — 7 net: IlepeOpachiBaHWe Msiua
Jpyr ApYry CHHU3Yy, M3-3a roJIOBbI (paccTosiHue 3—4 M), U3 IOJIOKEHHUSI CHJS HOTM CKPECTHO;
yepe3 ceTKy. bpocaHve msiua BBepx, O 3eMJItO, JIOB/IA €ro AByMsl pykaMu (He meHee 20 pa3s),
ofHOU pykol (He meHee 10 pa3), C xJionKaMmu, rmoBopotamu. OTOMBaHWe Msiua TIPaBOU U JIeBOU
DYKOM II0OOuUepeHO Ha MeCTe W B /[BWKEHUU. BefeHrve Msua B pasHbIX HarpaB/IeHUSIX.
[TepebpacbiBaHre HAOMBHBIX Msuell. MeTaHue Ha JanbHOCTD (6—12 M) /1eBOM U TIpaBO PYKOMA.
MetaHnve B 1Lieib W3 pa3HbIX MOJOXKEHUM (CTOS, CTOSI Ha KOJIeHsIX, CH/s), MeTaHWe B
TOPU30HTAa/IbHYIO U BePTUKA/IbHYIO Liefb (C pacCTOSIHUA 4—5 M), MeTaHHue B IBWKYILLYHOCS LieJlb.

I'pynnoBbie ynpakHeHHs C niepexofaMu. 5 — 6 fet: [TocTpoeHre B KOJIOHHY 10 OJJHOMY,
B LLIEPEHTY, KPYT; [lepeCcTpOeHUe B KOJIOHHY 10 [IBO€, 10 TPOe; paBHEHUE B 3aTbLIOK, B KOJIOHHE,
B IlepeHre. Pa3MblkaHue B KOJIOHHe — Ha BBbITSHYTble DYKU BIlepe/l, B IllepeHre — Ha
BBITSIHyThle PYKH B CTOPOHBI. [I0BOpOTHI HalpaBO, Ha/eBO, KDYroM IepecTyraHueM, MPbDKKOM.
6 — 7 netr: IlocTpoeHue (camMOCTOSATENbHO) B KOJOHHY IO OJHOMY, B KpYT, IIepeHry.
[TepecTpoeHre B KOJIOHHY 10 /IBO€, 110 TPOe, M0 YeTbIpe Ha XOAY, U3 OAHOI0 Kpyra B HECKOJIbKO
(2—3). Pacuetr Ha «IepBbIM-BTOPO» U MepecTpOeHHe U3 OJHOM IllepeHrd B /IBe; paBHeHUe B
KOJIOHHE, 1lIepeHre, Kpyre; pasMblKaHWe M CMbIKaHHe TIPUCTaBHBIM 111aroM; MOBOPOTHI HaIpago,
HasieBO, KPYrOM.

OO01iepa3BuBaKOIIye YIIPaKHEHHU

YnpakHeHus Jjisl KHCTed PYK, Pa3BUTHSA U YKPeIlJIeHHs MbILII] I/IeYeBoro mnosica. 5 —
6 sieT: Pa3BoAWTE PYKU B CTOPOHBI U3 MOJI0XKEHUsT PYKU Tiepe/]| TPy/blo; MOAHUMATh PYKH BBEPX
Y pa3BOJUTh B CTOPOHBI JIaZIOHSMU BBepX U3 IOJIOJKEeHUSI PYKU 3a rosioBy. [TogHMMaTe pyku co



CLeI/IeHHbIMA B 3aMOK Ma/blLiaMU (KUCTH TIOBEPHYTHI ThUIbHOM CTOPOHOW BHYTPb) BIlepe/-
BBepX; MOJHMMAaThb PYKWA BBepX-Hasaj, MoIepeMeHHO, OfHOBpeMeHHO. [logHMMaTh M OIycKaThb
KHUCTH; COKUMAaTh M pa3KuMaTh Nasblipl. 6 — 7 net: [TogHuMaTe pyK BBepX, BIepe[, B CTOPOHBI,
BCTaBasi Ha HOCKU (U3 TOJIOKEHHsI CTOSI, ATKA BMeCTe, HOCKW BPO3b), OTCTaBJ/IsI1 HOT'Y Ha3az Ha
HOCOK, TPWKHUMAasCh K CTeHKe; IOJHMMaTb DYKU BBepX W3 IMOJ0KEHUs PYKA K IIevaM.
[TogHMMATh U OMYyCKaTh MJIEYH; SHEPTUYHO pa3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTSX PYKH (Ta/IbIIbI CKaThI
B KyJ/IaKu), Briepe/i U B CTOPOHbI; OTBOAUTD JIOKTU Ha3az (PbIBKM 2—3 pa3a) Y BbIIPSAMJIATE PYKU
B CTOPOHBI W3 TOJIOKEHHUsI PYKU Tlepe]| TPY/bl0; BBIMOIHATL KPYTrOBbIe JABM)KEHHSI COTHYTHIMU B
JIOKTSIX pyKamu (KUCTH y Tuied). Bpamjate 0Opydu oHOM pYKOU BOKPYT BE€PTHKA/IBHOM OCH, Ha
npe/irzieybe U KUCTU PYKU nepef; coboii 1 cOOKy; BpaljaTh KACTSAMU PyK. PasBogUTh U CBOJUTH
Ta/TbIIbI; TIOOUEPeAHO COeAVHSITh BCE MaJbLbl C OOBIINM.

YopakHeHusi /Il Pa3sBUTHSA M YKpeIUIeHHsI MBbIIII[ CIOHMHBI M THOKOCTH
MO03BOHOYHMKA. 5 — 6 sieT: [ToHUMaThL pyKY BBEPX U OIYyCKaTh BHU3, CTOSI y CTE€HBI U KacasiCh ee
3aTbI/IKOM, IIeyaMy, CIIMHOM, ArojuliaMd M naTkamu. [loodepefHO NOJHMMAaTh COTHYThIE
NpsIMble HOTH, MPWKaBILKCh K THMHACTUYEeCKOM CTeHKe M B3SIBIINMCh PyKaMHU 3a peliKy Ha ypOBHe
nosica. IloBopaurBaThCs, pa3Bo/isl PyKH B CTOPOHBI, U3 MOJI0KEHUI PyKU Mepe[] IPy/iblo, PyKH 3a
rosioBy. IloouepeiHO OTBOAUTL HOTY B CTOPOHBI U3 YII0Pa, IIPUCEB; JBUraTh HOraMHU, CKpellyBast
UX W3 HCXOJHOrO IIOJIOKEeHHs Jjexa Ha cruHe. llogTarveate rojioBy M HOTM K TPyAH
(rpynnupoBatbcsi). 6 — 7 ner: OmnyckaTb W MOBOpauyvBaTh I'0JIOBY B CTOPOHBI. [ToBOpaunBaTh
TYJIOBMILle B CTOPOHBI, IOJHUMAas PyKU BBepX — B CTOPOHBI M3 IOJIOKEHHUSI PYKM K IUIeyam
(pyku 13-3a rosioBbl). B ymope cuzs nofgHuMaTth 06e HOrY (OTTSIHYB HOCKH), V/lepKUBasi HOTH B
5TOM I0JI0’KEHUH; [TepeHOCUTh MpsIMble HOTH Yepe3 CKaMelrKy, CH/il Ha Hed B yriope c3agu. U3
TMI0JIO)KEHUsI Jie)ka Ha CIMHe (3aKperuB HOTM) Tepexo/vTh B IOJIOKEHWEe CHUJS U CHOBa B
riosio>keHue jiexa. [Iporubarbcs, exka Ha >kuBoTe. V3 TIO0)KeHUsT Te)ka Ha CITHEe TIOAHUMATh
obe HOTM O/HOBPEMEHHO, CTapasich KOCHYTBHCS JIeXKalllero 3a To/ioBOM mpesamerta. V3 ymopa
TIPUCEB TepexoUTh B YIIOp Ha OJHOW HOre, OTBOZS APYTYIO HOT'Y Ha3aj (HOCOK OMMpaeTcs O
nosn). IToouepesHO MOAHMMATL HOTY, COTHYTYIO B KOJIeHe; I0OYepelHO INOJHMMAThb IPSIMYIO
HOTYy CTOSl, [lepKach 3a Oropy.

YupakHeHHs /i Pa3BUTHA M YKPeIUIEHHs1 MBI OPIOIIHOro mpecca M HOr. 5 — 6
zetT: [TepecTynaTh Ha MecTe, He OTpbIBasi HOCKM HOT OT nona. Ilpycenars (C KaXKAbIM pa3oM Bce
HIKe), IOZHUMas PYKU BIlepe[i, BBePX, OTBO/S UX 3a CIMHY. [TofHMMAaTE MpsiMble HOTH BIepef
(Maxom); BBIMOMHATL BbINAJ BIEpel], B CTOPOHY (Zep)ka PyKd Ha ToscCe, COBepllas pyKaMu
[IBIDKEHUS BIepe/]], B CTOPOHY, BBepX). 3axBaThIBaTh MpeAMeThl NaibliaMy HOT, TPUIMIOHUMATh U
OIyCKaTb UX; IepeK/ajblBaTh, IlepejBUrarb UX C Mecra Ha MecTo. IlepecTymnare NpuCTaBHbIM
111arOM B CTOPOHY Ha MATKaX, ONUpasChb HOCKaMM HOT O MajKy (kaHat)._6 — 7 jieT: BricTaBisATh
HOTY BIlepe/l Ha HOCOK CKpeCTHO: IIpuce/iaTh, Jepka pPYKM 3a T[O0JIOBOM; I10OYepesHO
TIPY>KUHUCTO CrubaTth HOTU (CTOSI, HOTH BPO3b); TIpHCejaTh U3 M0JI0’KeHUS] HOTH BPO3b, TIepeHOCs
Maccy Tesa C OZJHOM HOTM Ha [IpyIylo, He MOAHMMAsCh. BBINOMHATE BbINaj BIiepesi, B CTOPOHY;
KacaTbCsl HOCKOM BBINIPSM/IEHHOW HOrM (Max BIlepefl) JIaZloHU BBITSHYTOM BIepes, PyKH
(ogHOMMEHHOW W Pa3HOMMEHHOM); CBOOOJHO pa3MaxvBaTh HOTOMW Brepef-Ha3ajl, Jeprkach 3a
Oropy. 3axBaTbIBaTh CTYITHSIMU HOT TaJIKy II0OCepe/iiHe Y [I0BOpPAauMBarh ee Ha I10J1y.

CraTnyeckue ynpaxHeHusl. 5 — 6 net: CoxpaHATb paBHOBeCHe, CTOSI Ha TUMHACTUYeCKOU
CKaMelike Ha HOCKax, TNpHcejasi Ha HOCKax; COXpaHATh paBHOBecHe Iocje Gera M NMPbDKKOB
(mpucefas Ha HOCKaxX, PyKU B CTOPOHBI), CTOSI Ha OZHOM HOre, PyKd Ha rosice._6 — 7 jeT:
CoxpaHsATb paBHOBecHe, CTOsl Ha CKamelike, Kybe Ha HOCKaX, Ha OJIHOW HOTe, 3aKpbIB TJa3a,



OanmaHcupysi Ha OosibilioM HaOWBHOM Msue (Bec 3 Kr). BhInosiHATE 00Ijepa3BUBaIOLe
yrnpaXHeHUs], CTOsI Ha JIeBOW WX NIPaBoW HOre U T. TI.

IToaBrKHBIEe MIpbL: 5 — 6 sier: dopmupoBaTh yYMeHHe YyuyaCTBOBaTb B MUIpax, Y4YUThb
CaMOCTOSITeJTbHO OPraHU30BbIBaTh MO/BW)KHBIE UTPbI, IPOSIB/ISTH UHULIMATUBY U TBOPUECTBO. 6 —
7 _net: CaMOCTOAITe/IbHO OpPraHU3yHT IIOJBI)KHbIE WIPbI, NPHUYMbBIBAalOT BapyaHTbl WID,
KOMOWHUDYS JBW>KEHUSI, POSIB/ISIOT TBOPUYECKHE CITIOCOOHOCTH_

YnpaKHeHHs] Pe/IOKCAalMH CHATHE MBIIIEYHOr0 HAaNpsDKeHHs: CIIOCOOHOCTh pebOeHKa
CaMOCTOSITeJTbHO COpachiBaTh M3J/IMIIKU HarpspkeHWss M BOCCTaHAB/IMBaTh paBHOBecHe, TeM
CcamMbIM COXpaHsisd IICUXWYeCKoe 3/0pOBbe, pas3BuBaTb CEHCOPHOE BOCMPUATUE,
TaKTWUJIbHOE HYBCTBUTEJIbHOCTD, HabngaTenbHOCTb, BHMMaHWe,
APTUKYIALUNOHHLIN annapaT, MeJIKYl0 MOTOPUKY.

JbIxaTe/slbHbIE YHPAKHEHHUsI: CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO TMPAaBUW/ILHOTO «PEUYeBOTO
JBIXaHWs». YTIPaKHEHUs YKPEeIUISIOT MBIl OPIOIIHOW T0JIOCTH, HOCOTJIOTKA W BEPXHHUX
JbIXaTesbHbIX myTeld. CriocoOCTBYIOT BRIPAaBHUBAHUIO OCAHKW. HachIaloT KpOBb KUC/IOPOJOM H
YCUMBAIOT ee TIPUTOK K T0JIOBHOMY Mo03ry. OTctofla — 060/poCTh M Xopollasi KOHLIeHTpaLust
BHUMaHWs. OJTO HaZexHas TnpoduiakTiueckas Mepa MHOTMX 3a0oseBaHui, 0COOEHHO
JIbIXaTeTbHOM CHUCTeMBI. YJTydIlliaeTcss paboTa Mo3ra, cep/ia, HePBHOM CHUCTeMBI. Y TyuIlIaroTCsI
(GyHKLMM BHeIIHero (HOCOBOTO) JbIXaHWsl, POMCXOAUT BhIpabOTKa Oosiee TIyOOKOTO BAOXA U
Gosiee 1MUTENBHOTO BHI0XA;

CpefcTBa OlLleHWBAHUSA pe3yJ/IbTaTOB Y M1earoros: IpoBefieHre KPYIJIbIX CTOJIOB, [1e/I0BbIX
Urp, JAWCKYCCMM, M T.[., aHKeTUpoBaHWe, oOljeHHe, HabmOJeHWe 3a oOpraHu3alyen
o0pa3oBaTe/IbHOM /leATeIbHOCTH.

CpencTBa  OLeHMBaHUS pe3y/bTaTOB y pOJuUTeNeil: aHKeTHpOBaHHe, O0OleHue,
opraHu3alysi poJuTenbCKUX COOpaHUii, MacTep — KJ1aCCOB U JIp.

JTanbl peaju3aliii NPOrpaMMbl U IPOME)KYTOUHbIe pe3y/1bTaThl
IToaroToBHTE/ILHBIM 3TaN

(cenmsbpb — dekabpb 20212.)

Ne i/t OrnvcaHue [esATe/IbHOCTU Cpoku OTBeTCTBEHHbIN
WCIIOTHEHUST WCIIO/THUTEJIb

1. Co3ganvie  WH(POPMAIIMOHHOW  Cpefbl:  TOA00D AntoHoBa C.T'.
TICUXO0JI0T0- neZlarornyeckou JIATeparypel; ceHTSI0pb- Myp3una E.M.
oQopmiieHre MeTOZIM4eCKOoro Marepuaria, OKTsI0pb [MTanuna B.A.
ocHailenue PIIIIC rpynmbl ¥ QU3KYJIBTYPHOTO 2021 r.
3a/1a, aHKeTHUPOBaHUE POJUTeIel.

2. MuarHoctrika 00pa3oBaTesbHBIX TIOTpeOHOCTe U OKTSIOPB AnTtoHoBa C.I".
BbISIB/IEHYE 3aTPYJHEHU 11eJar0roB - HOBAaTOPOB 2021 r.

3. [ToBeillieHWe  TpodeCCUOHANBHOTO  MacTepCcTBa B TEUCHIe AntoHoBa C.T'.
rearoroB-HOBaTOPOB: KOHCYJ/IbTUDOBaHUeE, roga Myp3uHa E.M.
MPaKTUKYM U T.J. [MlanvHa B.A.

4. ITpoBegenue MOHUTODHHT A (AnarHocTuKa Antonosa C.I'.
IJIaHUPYEeMbIX pe3y/bTaToB OCBOEHUs B OKTSIOPB MypsuHa E.M.
COOTBETCTBHMM C 00pa3oBaTe/JIbHON IPOrpaMMOit 2021 r., [ITanuHa B.A.
JOLIKOIBHOTO YUpeXXKeHHs])

5. Pa3paboTkKa [UarHOCTUYECKOTO WHCTPYMEHTapHUsI OKTSIOpb — AntoHoBa C.I'.
M0 OIleHKe YPOBHSI pa3BUTHsl OOIell MOTODUKU Yy HOSI0pb Myp3suHa E.M.
JleTel cTapiiiero J0MIKO/IbHOro Bo3pacta c OHP 2021 r., IMTanuHa B.A.

6. Pa3paboTKa TMepCreKTUBHBIX TUIAaHOB paboThl C HOSI0pb- AntoHoBa C.I'.




JleTbMU, C POAUTEIAMU BOCITUTAHHUKOB nekabpb Myp3una E.M.
2021 r. [[Tanuna B.A.
7. OcyujecTtBieHue KOHCY/IbTaTUBHOM TIOMOLLA B TeueHUue AntoHoBa C.T'.
Trieiaroram 1o rpobsieMamM roJia
8. OcHalueHue PIIIIC, HGOPMaLOHHO - AntoHoBa C.T'.
o B TeUeHue
obpa3oBaTe/IbHOU cpefbl CPYMIIBI u roga Myp3una E.M.
(U3KyIbTYypHOTrO 3a7a [MTanuna B.A.
9. KoppekTtuposka WHVBUYaIbHbBIX OKTSIOpb- AntoHoBa C.T'.
o0pa3oBare/bHBIX MapIIPYTOB BOCTIUTAHHUKOB nekabpb Myp3una E.M.
2021 r. [MlanvHa B.A.
10. | KoppektupoBka WHJWBUAYaIbHBIX OKTSI0pb- AntoHoBa C.I'.
oOpa3oBaTe/bHBIX MapIIpyTOB Te/laroroB- HOSI0pb Mypsuna E.M.
VHHOBATOPOB 2021 r. [[Tanuna B.A.

IIpomexyTouHbIe pe3y/IbTaThl

1. TIlakeT HOpPMaTHWBHBIX [JOKYMEHTOB, perJlaMEeHTUPYIOLMX JedarenbHocTb MAJIOY B
VHHOBALIMOHHOM peXKUMe.

. AHanu3 pe3y/bTaTOB NIEPBUYHOIO JUAarHOCTUPOBAHUS [ieTel.

. AHanM3 IMarHoCTUPOBaHus Ieflaroros - THHOBATOPOB.

. IlepcrieKTUBHBIN T71aH paboThl C BOCITUTAaHHUKAMH.

. IlepcriekTvBHBIN T7IaH PabOTHI C POAUTENSIMH.

. CocraB/ieHre ny1laHa METOUUECKOr0 COMPOBOXK/€HHS I1e/laroroB - THHOBATOPOB.

. UnauBuayansHbIi 06pa3oBaTebHBIA MapLIPyT TejaroroB — MHHOBATOPOB.

. UnpuBuayansHblil 06pa3oBaTebHbIM MapLIpyT BOCIIMTaHHYKA.

. IlpoBesien neparornyeckuii coBet «CoBpeMeHHbIN Iefaror B ycnosusax peamusatmu @I'OC 10 u
npodeccronansHoro cra”gapta» (MKT - kommereHTHOCTh)». [IpuMeHeHHe KOMIBbHOTEPHBIX
TeXHOJIOTHH B (hU3UUeCKOM BOCITUTAHUU JIOIIKO/IbHUKA (U3 OTbITa PabOTHI)

10. TIpoBesieHMe paboTa C poAUTeNsMU 10 WX MHPOPMUPOBAHUIO 006 OpraHU3alii UHHOBALIMOHHOW
JlesITeIbHOCTH.

11. Hauanoce mnomnonHenwe PIITIC, uHdopmaioHHO — oOpa3oBaTesbHON CpeAibl TPYINbI U
(buU3Ky/IBTYpHOTO 3ara.

12. Havanoce nosblileHye NpodecCHOHaIbHON KOMIIETeHTHOCTH 1e/jJar0roB — MHHOBAaTOPOB 110 TeMe

L4

OCoOoONOTUThr, WN

IIpakTUyeckui ITan
(aH8apb — dekabpb 20222.)

Ne Onucanue fesTebHOCTH Cpoku OTBeTCTBeHHbIN
n/n VICITOJTHEHUsI WCIIO/THUTE/Ib
1. [ToronHeHve PIIIIC, HMH(OPMAaLIMOHHO - B TeUeHue AntoHoBa C.T'.
oOpa3oBaTe/ibHOM cpefibl CPYMIIBI v | npaktudeckoro | MypsuHa E.M.
(bU3KYIBTYPHOTO 3a/1a sTana [ITanuHa B.A.
2. Pa3paboTKa rporpaMMHOr0 MaTepuaria: AntoHoBa C.I'.
MYJIbTUMEJUMHBIX TPOAYKTOB  (MYyJ/bTUMe[IHOe Myp3una E.M.
COTIPOBOXKEHUe, IIpe3eHTalud, BHeO0-3aHATHS, [[TanuHa B.A.E.
BU/IEOK/IAIIBI, aBTOPCKUE WHTEPaKTUBHbIE WIPBI), B TeYeHHe
ABTOPCKWE [UAaKTHUeCKWe Urpbl M 1OCOOUs, | TMPaKTHUeCKOro
HarIsHbIe T0Ccobus, T3MOYKHU U Ap. jTana
Co3panue 6a3bl JaHHBIX METOJUYECKUX Pa3paboToK
TeZlaroroB 110 MHHOBALIMOHHOU [1eSITe/IbHOCTH
Pa3paboTKa KapToTek
3. CocraBnieHye cepuy KOHCIIEKTOB B3aUMOZENCTBUS C B TeYeHue AntonoBa C.I'.
JleTbMM  C  TIpUMeHeHueM COBpPeMEHHBIX | TMpakTuyeckoro | Mypsuna E.M.
TeXHOJIOTUU sTana [ITannna B.A.E.




4. | UsrotoBnenue aTpuOyTOB, 000PYA0BAHUS U T.1. B TeueHHe AwnTtoHoBa C.I'.
rnpakTuyeckoro | MypsuHa E.M.
yTana [ITanuna B.A.E.

5. Peanmu3aryisi TMepPCHIeKTUBHOTO IJlaHa pabOThl € B T€UEHHe AntoHoBa C.T'.

BOCITUTAHHUKaMU rpaktuyeckoro | MypsuHa E.M.
yTana [ITanuHa B.A.E.

6. Peanu3anusi TepCeKTUBHOTO TulaHa paboThl C B TeYeHue AntoHoBa C.I'.
POAUTENSIMA BOCIIUTaHHUKOB (3akOoHHBIX | TpakThueckoro | MypsuHa E.M.
TripefiCTaBUTeNIeN) yTana [ITannna B.A.E.

7. BrisiBrieHure motpe6HoOCTel u mipobeM 1o pabore ¢ B TeUueHUe AntonoBa C.I".
JleTbMH U POJUTENSIMA B MHHOBALIMOHHOM I10JIE. rpaktaueckoro | Mypsuna E.M.

JTana [ITanuHa B.A.E.

8. Ocy1ectBieHue KOHCY/IbTaTUBHOM TOMOLLA B TeueHUe AntoHoBa C.T'.

riejiaroraM 1o rpobsiemam MPaKTUYECKOI 0
JTana

9. OcHatenue PIIIIC, MH(OPMAaLMOHHO - B TeYeHue Myp3una E.M.
obpa3oBaTe/bHOU cpebl B rpyrime u | nipaktuyeckoro | [llanvua B.A.E.
(bU3KYIBTYPHOM 3aj1e jTarna

10. | AHamM3 TIPOMEXYTOUHBIX Pe3yabTaTOB PabOTHI C AntoHoBa C.T'.
JeTbMU Ha OCHOBe [UarHOCTUKU Mau 2022 MypsuHa E.M.
(ompeziesieHrie YPOBHSI 3HAHUM W yMeHWM feTeil B | OKTS0pb 2022 | [llanuHa B.A.E.
COOTBETCTBHE C OCHOBHOW  0Opa3oBaTesbHOM anpesns 2023
NIpOrpaMMoil. )

11. | KoppekTupoBKa MepCrieKTUBHBIX TJIAHOB PabOTHI € OKTSIGpL 2022r AntoHoBa C.I'.
[leTbMU, C POAUTE/ISIMU BOCIIUTaHHUKOB " | Myp3uHa E.M.

oKTs10pb 2023r.
[ITanuHa B.A.E.

12. | Pa3paboTka COBMeCTHBIX 00pa30BaTeIbHBIX B TeUEeHUe Antonosa C.I'.
TIPOEKTOB, C IPUMEeHeHNeM COBPeMeHHBIX rpaktaueckoro | Mypsuna E.M.
TeXHOJIOTUM jTamna [ITanuHa B.A.E.

13 | OTKpbITbIE NPOCMOTPBI B3aUMO/IEUCTBHUSI B3POCJIOTO B TeueHue AntoHoBa C.I'.
C [JeTbMM C T[pUMEHEeHWeM  COBpPeMeHHbIX | IpakThudeckoro | Myp3unHa E.M.
TeXHOJIOTUU 3Tana [ITanuHa B.A.E.

14. | BeicTyruleHre  Ha ~ [eJaroruyeckoM  coBeTe AntonHoBa C.I'.
«Co3gaHue yCIOBUM [l TIOBBIIIEHUS KayecTBa Myp3una E.M.
COXpaHeHHsI M YKpeIUIeHHs IICUXUYeCKOro WU [Tanuna B.A.E.
(13UuecKoro - 3J0pOBbSI  BOCIIMTAHHUKOB U (heBpanb
CcOTpyZHUKOB Opranusanuun» - Hcnosnb3oBaHue 2022r.
30pOBbecOeperaroliX TeXHOJOTHI B (hHU3UUeCKOM
Pa3BUTHH JIOIIKOJLHUKOB (M3 OMbITa PabOTHI)

15 | YuacTue mezaroroB — MHHOBAaTOPOB B KOHKYpCax AntonoBa C.I'.
rpoecCHOHALHOTO MacTepcTBa T10 Tpobieme, B TeUeHue Myp3uHa E.M.
TPaHC/IMPOBaHKWe Tepe/ioBOro ormbita (mybsmkaryu | npakrtuueckoro | Illanmna B.A.E.
B CMMU, neproanuecKkoi neuaTu) JTana

16 | TpaHciMpoBaHWe WHHOBALMOHHOM JleATeTbHOCTH B TeueHue AntoHoBa C.I'.
(o6HoBnenne wHpopmanmu Ha caiite MAJIOY, | mpaktuueckoro | Myp3una E.M.
JIMUHBIX CalTax MejaroroB - YHHOBATOPOB) jTana [ITannHa B.AE.

HpOME)KYTO‘IHbIe pe3y/bTaThl

1. TMononHenue ocHaujeHust PITIIC, nHbopMaLMoOHHOM Cpe/ibl FPYMIbl, MYy3bIKaJbHOTO 3a/a.
2. PaspaboTaH nporpamMMHbIi MaTepus o teme V]
3. W3roroBsieHbl AUAAKTUYECKHE UTPBI U TIOCOOUS, HAT/ISIIHBIA MaTePUI




Nk

9.

10.
11.

12

14.
15.

Co3paHbl BUJE0 — 3aHSATHS, BH/le — POJIMKU, BUPTYa/IbHbIe SKCKYPCHH 110 ripobieme /]

Co3paHel aTpubyThl, 000pyZ0BaHue U JIp.

OTKOPpPEeKTHUPOBaHbI TIEPCTIEKTUBHBIE TIIaHbI PA0OTHI C IETBMU U POJIUTEJISIMHU.

Pa3paboTaHbl
JIesITe/TbHOCTH.

MeToJAu4YecKue

peKOMeH/Jal[u1

110

OpraHu3alivini

MHHOBAI[MOHHOM

C(bOpMI/IpOBaH 0aHK AaHHBIX MeTOANYEeCKHX pa3pa60TOK nenaroroB I10 HHHOBHL{HOHHOﬁ

nesarenbHOCTH (KOoHCcekTel OO/l ¢ gmeTbmy,

KapTOTeKH, MeTOAWYecKre pa3paboTKu

(KoHCyJIbTALIMU, CeMUHAPBI, MacTep-K/acchl [y poauteneii u negaroros 100 u T.4.), ).
AHanu3 OTKPBITHIX POCMOTPOB B3aUMO/IeMCTBYSI B3POC/IOTO C 1eTbMHU

PeanusoBaHbl O6pa30BaTEIIbeIe IMPOEKTHI.

CpaBHUTe/IbHBIN aHaU3 AUarHOCTUPOBAHUSA JeTel.
. YyacTuve neiaroroB — MYHHOBAaTOPOB B KOHKYpCax NpogeCcCMOHaIbHOIO0 MacTepCTBa.
13.

[ToBbIieHWe NpodeccoHaTbHON KOMITIETEHTHOCTH 11e/jJaroroB — MHHOBATOPOB 110 TeMe M/
[Ty6mKaluu mejaroruueckoro orbita o Teme /I B meproanueckux uzganusax, CMU.
OO6HoBieHue nHbopMarmy Ha caiite MAJIOY, MMUHBIX CaliTOB Te/IarOrOB - ”HHOBAaTOBPOB

3aKk/II0UUTe/IbHBIN 3Tall
(aHeapb — mati 2023z2.)

Ne Onwucanue gedaTebHOCTH Cpoku OTBeTCTBeHHbIN
n/n WCIOJIHEHUS WCIIOJIHUTE/Ib
1. WToroBast AuarHoCcTrka Awntonosa C.I'.
arpesib
2023r. Myp3suHna E.M.
[IlanuHa B.A.

2. Armpobarusi  pacHIMPeHHOTO  COL[MA/IbHOTO  — B TeUeHue AmntoHoBa C.I'.

relaroruyeckoro B3auMOJEeNCTBUS 3aKk/rounTesibHOro | Mypsuna E.M.
jTarna [IlanuHa B.A.

4. Pa3paboTka MeTOAWYECKUX PeKOMeHZALUM 10 B TeueHue AnToHoBa C.T'.
Teme OopraHu3saLvu VHHOBALIMOHHOM | 3aK/IFOUMUTeIbHOro | Mypsuna E.M.
JesTe/IbHOCTH. JTarna [llanuHa B.A.

5. O600111eHNE Telaroruyeckoro orbITa AnroHoBa C.I.
(BBICTYyII/IEHME W yyacTMe B KOH(QepeHLUsX, Myp3uHa E.M.
ceMuHapax, (opymax Hu T.J., TpOBeJeHUe anperh — Mai IlTanuna B.A.
MacTep —  KJ/IacCoOB, KpYIJIbIX  CTOJIOB, 2023 1.

BBICTYIVIECHWE Ha MeJaroriyeckux COBeTax
yupexxgenusi, PMO, mnybnukaiuu B cpeicTBax
Maccoi nHbopMallvu, Ha calTax v Ap. )

6 Anamu3  3¢bGdeKTUBHOCTM  WHHOBALIMOHHOM AntonoBa C.T".
JlesiTeJIbHOCTH. o Mypsuna E.M.
CocraBjieHve  aHa/JIUTUYECKOrO  OT4éTa O 2(1)\4;314 - [[Tanuna B.A.
BBITIOJITHEHUH OCHOBHBIX HarpaBJ/IeHuH
VHHOBALIMOHHOW J1eSiITe/IbHOCTH

IIpomexyTouHbIe pe3y/ibTaThbl

1. CpenaH aHaIMTHUYeCKWM OTUYeT 10 opraHusauuu M/] v ee 3¢deKTUBHOCTH.

2. YuyacTHe IeJiaroroB-uHHOBAaTOPOB B KOHKYpPCax MpodecCcoHaIbHOIO0 MacTepCTBa.

3. TIpoxokJeHue KypcoB MOBbILLIEHUS] KBaTU(UKALUK

4. TlononHeH 6aHK JAHHBIX METOJUUECKUMH pa3pabOTKaMH TielarOroB IO WHHOBAIJMOHHOMN
JlesATe/IbHOCTH .

5. TIlpe3eHTarysi TIOJYYEHHBIX pe3y/JbTaTOB PabOThI B MHHOBALMOHHOM DPEXUME DPOZAUTENSIM
BOCITUTaHHUKOB.

6. OTueT No opraHM3aluy UHHOBAL[MOHHOM JlessTelbHOCTU Ha POC.

7. (CucteMaTu3upOBaHbl MaTepuassbl 1Mo Teme /.




HpOl"H03 BO3MO)XHbBIX HeraTUBHBIX l'lOCJ'IE]J[CTBI/Iﬁ M CII0CO0BI KOPpPEKIIMH, KOMIT€EHCALlUH

HeraTuBHbIX HOCJIE,Z[CTBI/Iﬁ

Bo3Mmo)KHbIEe pUCKH

HeraruBHbIe noc/ieaCcTBus

Cnoco0bI KOppeKLHU

HepnocraTtouHoe HepnocratouHocte  ocHaienud | [IpuBneuenuve CTMIOHCOPCKOM
¢buHaHCHMpOBaHUe PIITIC, cnabas  MoOTHBaLUs | TIOMOILH, OFO/PKETHBIX 51
Te/jaroroB BHEOI/I)KETHBIX CPe/ICTB.
UsroroBsnieHne  mocobuii  u
o0opyJoBaHUSI U3 TIOAPYYHBIX
cpeCcTB, OPOCOBOr0 MaTepHara.
OrtcyTtcTBHE Ucknmtouenne poputeneit u3 | Mcronb3oBaHue
3aMHTepeCcOBaHHOCTHU oOpa3oBaTeslbHOTO  TIPOLIeCCa, | MHHOBAIJMOHHBIX ¢bopm
poJuTenieli B OCYLeCTBJIEHWU | KAK HENOCPeJCTBEHHbIX €ro | COTPYJHUYeCTBa C POAUTESIMU
VHHOBALIMOHHOMW J1eSITe/IbHOCTU | YYaCTHUKOB
HenocrarouHsrii ypoBeHb | CHUXeHue kKauectBa | OpraHusaiuss  MeTOAUYeCKOro
TO/JIrOTOBJIEHHOCTH TIeZlaroroB K | 00pa3oBaTe/ibHOTO Tporiecca COMPOBOXEHUs I1eflaroros Io
WHHOBAaLIMOHHBIM dhopmam BOIPOCAM COTPYJHHYEeCTBa C
COTpyAHUYeCTBA C CeMbSIMU CceMbsIMU BOCITUTaHHUKOB,
BOCITUTaHHUKOB WCII0/Tb30BaHUIO
MHHOBAIIMOHHBIX (hOpM pabOTHI.
OcBoeHre HOBBIX TexHosoruM | Peanusanus nporpammsl | Hanmnuue Ie/iaroros,
TpebyeT oT reJlaroroB | MHHOBALIMOHHOW /IeSITeJIbHOCTH | MOTUBMPOBaHHBIX Ha
HHTe/UIeKTYya/IbHbIX M| He B TIOMHOM  o0ObeMme, | UHHOBALIMK, BHEJPEHUS HOBBIX
BPeMeHHBbIX 3aTpaT CHYDKeHUe KauecTBa | IOAXOJ0OB B OpraHu3aliuu
oOpa3oBaHwusl. obpa3oBareyibHOM
JesaTe/IbHOCTH. YeTkoe
pacripefiesieHe  00s13aHHOCTEH
MeXIy rejaroraMu-
HMHHOBaTOPaMHM.

dopmMa npejocTaB/IeHUs pe3y/IbTaToB /AJIsi MacCOBOM MPAaKTHUKH

1. YcrHble:

- BBICTYITJIEHHME Ha IeJaroru4yeCKux CoOBeTax o teme I/LZ[,

- yuacTue B KOHpepeHIUsX, CeMrUHapax, ¢GopymMax u T.[..;

2. IIlcbMeHHBIE:

- Pa3paboTka KOHCIIEKTOB 00pa30BaTe/IbHOM /IeATeIbHOCTHU C 1€ ThMU;
- ClieHapuy JOCYTOB U MPa3/HUKOB;
- [TybmmKammy cTatei, METO[UUe CKUX PeKOMeH/JallHiA;

3.  Meguanpoaykr:

- CO37laHue MY/IbTUMEeJUHMHBIX MPOAYKTOB (Mpe3eHTalul, MyJTbTUMeJUIMHOe
COTIPOBOXK/IeHWE MPa3JHUKOB, Pa3BIeueHu! U T.A.);

- BU/I€03aHSITUM, BU/I€OPOJTUKOB;

- pa3paboTKa aBTOPCKUX UHTEePAKTUBHBIX UTP U MOCOOHIA.

4.  KomMOWHMpOBaHHBIE:

- NIpoOBe/ileHre MacTep — K/1acCOB, CEMUHAPOB — MTPAKTUKYMOB, KPYTJIbIX CTOJIOB,;
- MIpOBe/ieHre OTKPBITBIX 3aHSATUM, TAHOPAaMHBIX TIPOCMOTPOB;
- yuacTue B KOHKypcax IpodecCcHoHalIbHOTO — MacTepCTBa;

BBICTYTIJIEHHEe Ha PAOHHBIX MeTOuUeCKUX 00beauHeHnsx (PMO);




YueOHO-MeTOANUYECKOE 00ecreueHHne

1.  BoponwuHna JI.I1. KapToTeku apTUKY/ISLIMOHHOM U JibIXaTelbHON TMMHACTHKH,
Macca)ka 1 camomacaaka/ JI.B. BoponuoBa, H.A. UessikoBa. - CI16.: OO0 «M3OATEJIBCTBO
«JETCTBO-ITPECC»,201380. - 80c.

2. Epomseiruna M.B. KaproTteka ynpa’kHeHUM [/1s1 camOMaccaka rajbLieB U KUCTer
pyK. 3putenbHasi TuMHacTiKa./ M.B. Epombiruna - CI16.: OO0 «MU3JATEJIBCTBO
«JETCTBO-ITPECC»,2017. - 64c.

3. 3axwuruna O. A. VIrpsl A/151 pa3BUTHUSI MeJIKOM MOTOPHKHU PYK C UCI0/Ib30BAaHUEM
HecTaHgapTHOro obopyzoBanusi/ O.A. 3axurusa. - CI16.: OO0 «M3JATEJIBCTBO
«JETCTBO-ITPECC»,2012. - 96¢.

4.  Kupumwiosa FO.A. KapToTeka noJBWKHBIX UT'P B CIIOPTUBHOM 3aJle ¥ Ha MPOryJKe
nst jeteii ¢ THP ¢ 5 go 6 siet. / Kupumiora FO.A.- CI16.: OO0 «M3JATEJIBCTBO
«JETCTBO-ITPECC», 2020.- 128 c. — (Metoauueckuii KoMmruieKT rnporpammel H.B. Huieson).

5.  Jlucuna T. B. IToaBrWKHbBIe TeMaTUYeCKUe UTPbI AJ1s1 AOLWKOABHUKOB / Coct. T. B.
JIucuna, I'.B.Mopososa. - M.: TL] Cdepa, 2015.-128c. (bubmmoreka Bocriurareis)

6.  Hwuera H.B. 3gopoBbecbepeskeHrie B KOPPEeKLIMOHHOM 1 00pa3oBaTe/ibHOM
JesTeNbHOCTHU C omKoibHUKamu ¢ THP |, 4 — 7 net/ H.B. HumieBa — CI16.: OO0
«N3OATEJIBCTBO «JETCTBO-IIPECC»,2018. - 192c.

7.  Hwesa H.B. IToaByXHbIe ¥ JyujakTUUeCKUe UTPhI Ha TNporyJike , 3 — 7 jiet/ H.B.
Huesa- CI16.: OO0 «M3JATEJIBCTBO «ETCTBO-ITPECC»,2019. - 76¢.

8.  Hwena H.B. KaproTeka NoABWKHBIX UTP, YIIP&KHEHUH, (PU3KYIbTMUHYTOK,
nasburkKoBou rumHacTvky / H.B. Huirea- CI16.: OO0 «M3OATEJIBCTBO «IETCTBO-
I[TPECC»,2019. - 80c.

9.  Humesa H.B. Becenas nanbuvkoBast TMIMHAaCTUKa. YTIpa)KHeHUs [1J1s1 pa3BUTUS
MeJIKOM MOTOPUKH 1 KOOPIUHALIMU peun ¢ aBwkenreM / H.B. Huiera- CIT16.: OO0
«N3OATEJIBCTBO «JETCTBO-IIPECC»,2014. - 32c.

10.  Ilensysnaesa JI.W. ®usuueckas Ky/ibTypa B AeTcKoM caay: Crapuas rpynmna./ JLU.
[TensysaeBa - M.: MO3AMKA-CUHTE3, 2015. -128 ¢

11. XaukaneBa I'.A. Opranusanys JBUraTe/lbHOU aKTUBHOCTH JOLLIKOTbHUKOB C
HCTI0/Tb30BaHKEM JIOTOPUTMUKH: MeToz. rtocobue./ I'.A. Xaikanera - CI16.: OO0
«M3OATEJIBCTBO « JETCTBO-ITPECC»,2013. - 128c.
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	Предполагаемый руководитель (координатор) ИД
	Старший воспитатель Антонова С.Г.
	Введение
	Идея инновационной деятельности

	Замысел эксперимента
	Создание условий для развития общей моторики у детей старшего дошкольного возврата с общим недоразвитием речи, посредством применения в образовательной деятельности современных технологий (коррекционных, здоровьесберегающих и ИКТ – технологий).
	Развитие общей (крупная) моторика является основной составляющей физического развития дошкольников. Крупная моторика включают в себя выполнение таких действий, как ходьба, бег, прыжки, переворачивания, наклоны, ползание и другие физические качества. На наш взгляд, при формировании двигательных навыков, физическая нагрузка должна быть постепенно дозируемой и регулярной. Это способствует стимуляции всех органов и основных функциональных систем организма ребенка, что оказывает благотворное влияние на функциональную адаптацию детей к нарастающим физическим и психическим нагрузкам.
	Между скелетной мускулатурой и всеми внутренними органами существует связь, которая осуществляется через центральную нервную систему. Импульсы от нервных окончаний, которые заложены в мышцах, связках и сухожилиях поступают в мозг, а оттуда, во внутренние органы. Если мышечная система развита хорошо, тонус мышц находится на соответствующем уровне. Если же мышцы слабо развиты и уровень двигательной активности низкий, то передаются импульсы более низкой частоты, что приводит к ухудшению деятельности мозга и внутренних органов. Поэтому на сегодняшний день нет более эффективного средства улучшения работы организма, чем занятия физической культурой.
	Нарушение крупной моторики является одной из главных причин, которая затрудняет формирование двигательных функций у детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в том числе и у детей с ОНР. Формирует отрицательный результат не только их физического, но и психического здоровья.
	Коррекция и развитие двигательных функций при помощи физического воспитания является обязательным и важным направлением коррекционно-развивающей работы, поскольку процесс физического воспитания оказывает значительное влияние на развитие личностных качеств ребенка с особенностями развития здоровья и его познавательной деятельности.
	Работа с детьми реализуется через все формы образовательной деятельности:
	организованная образовательная деятельность с детьми, в соответствие с возрастными особенностями;
	совместная образовательная деятельность с детьми;
	индивидуальная работа с детьми;
	самостоятельная деятельность детей;
	организация досугов, развлечений и т.п..
	Для каждой формы образовательной деятельности педагог подбирает необходимый дидактический материал, иллюстрационный, видео–материал и др., продумывает ход деятельности, в соответствие с возрастными особенностями воспитанников.
	Для повышения профессиональной компетентности по проблеме инновационной деятельности педагоги участвуют в различных вебинарах, семинарах, форумах, конференциях и т.д.
	Для родителей планируется разработать серию консультации, по проблеме инновационной деятельности, организовать родительское собрание, с выступлением инструктора по физической культуре, подбор комплекса упражнений для развития общей моторики у дошкольников, создать видеоматериал по теме деятельности и т.д.. В ходе всей инновационной деятельности планируется размещение всего материала на сайте дошкольного учреждения, и на личных сайтах педагогов - инноваторов.
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	Критерий результативности
	Критерием эффективности реализации ИД у детей является сравнительная диагностика одновозрастных групп.
	Диагностический инструментарий
	Средства оценивания результатов у детей - диагностика планируемых результатов освоения в соответствии с образовательной программой дошкольного учреждения, разработка диагностического инструментария по проблеме инновационной деятельности, для оценки уровня развития общей моторики у детей старшего дошкольного возраста с ОНР.
	Целью диагностики является индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития) и оптимизация работы с группой детей.
	При исследовании состояния общей моторики детей старшего дошкольного возраста оцениваем следующие показатели: объем выполнения движений, сила, темп, активность, координация движений, ловкость.
	Основные движения:
	Ходьба. 5 – 6 лет: Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. 6 – 7 лет: Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.
	Бег. 5 – 6 лет: Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 6 – 7 лет: Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года.
	Ползание, лазанье. 5 – 6 лет: Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3– 4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 6 – 7 лет: Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.
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	Прогноз возможных негативных последствий и способы коррекции, компенсации негативных последствий
	Форма предоставления результатов для массовой практики
	1. Устные:
	выступление на педагогических советах по теме ИД;
	участие в конференциях, семинарах, форумах и т.д..;
	2. Письменные:
	Разработка конспектов образовательной деятельности с детьми;
	Сценарии досугов и праздников;
	Публикации статей, методических рекомендаций;
	3. Медиапродукт:
	создание мультимедийных продуктов (презентаций, мультимедийное сопровождение праздников, развлечений и т.д.);
	видеозанятий, видеороликов;
	разработка авторских интерактивных игр и пособий.
	4. Комбинированные:
	проведение мастер – классов, семинаров – практикумов, круглых столов;
	проведение открытых занятий, панорамных просмотров;
	участие в конкурсах профессионального – мастерства;
	выступление на районных методических объединениях (РМО);
	Учебно-методическое обеспечение
	1. Воронина Л.П. Картотеки артикуляционной и дыхательной гимнастики, массажа и самомасаажа/ Л.В. Воронцова, Н.А. Чевякова. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,201380. - 80с.
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	4. Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 5 до 6 лет. / Кириллова Ю.А.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.- 128 с. – (Методический комплект программы Н.В. Нищевой).
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