Приложение к МОЦ тема №1 2021г.
Разминка для ума «Мы здоровью скажем «ДА»»
1. Если не выросли зубы мудрости, значит, человек глуп. Так ли это? (нет)
2. Как называют любителей купания зимой в ледяной воде? (моржами)
3. Что означает в переводе с латинского слово "витамин"? (жизнь)
4.  Как называется в быту утренняя гигиеническая гимнастика? (зарядка)
5.  Как называется наука о здоровье? (валеология)
6.  В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом).
7. Когда руки становятся местоимениями? (когда они вы-мы-ты)
8.  Какая поговорка учит нас правильному режиму питания? («Завтрак съешь сам: обед раздели с другом, а ужин отдай врагу»)
9.  Какие фрукты, овощи, растения используются для понижения температуры? (Малина, чеснок, липа, лимон и т. д.).
10. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды. Кто это? (Суворов)
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