1 слайд Всем здравствуйте.
Меня зовут Пелёвина Екатерина Валериевна. Я молодой специалист, инструктор по физической культуре, по плаванию в МАДОУ детском саду №31 «Родничок» г.Павлово
2 слайд Хочу представить Вам свой опыт работы по теме «Формирование плавательных умений посредством игр и игровых упражнений на занятиях в бассейне с детьми старшего дошкольного возраста»
Игра – основной вид деятельности дошкольников, который широко используется в обучении плаванию. Игры в воде используются как метод закрепления и совершенствования отдельных навыков, движений. Игры в воде так же способствуют воспитанию у детей смелости, решительности, уверенности в своих силах, инициативности. Помогает достижению многих целевых ориентиров.
3 слайд Научно – исследовательским условием стало изучение трудов ведущих специалистов в области педагогики, психологии, физической культуры таких как Лесгафта Петра Францевича, Выготского Льва Семёновича, Макаренко Антона Семеновича, Осокиной Татьяны Ивановны. Я обратила внимание на то, что они так же занимались вопросами обучения детей плаванию. Их научные исследования легли в основу многих образовательных программ, таких как: Е.К. Воронова «Программа обучения детей плаванию в детском саду», А.А. Чеменёвой , Т.В. Столмаковой «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста»
Методическим условием моего опыта явилось изучение таких пособий как:
1. Т.И. Осокиной, Е.А. Тимофеевой, Т. Л. Богиной «Обучение плаванию в детском саду»
2. М. Рыбака, Г. Глушковой, Г. Поташовой «Раз, два, три, плыви»
3. Т.А. Протченко, Ю.А Семенова «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников»
4. Е.К. Вороновой «Программа обучения детей плаванию в детском саду»
5. А.А. Чеменёвой, Т.В. Столмаковой «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста»
4 слайд В дошкольном образовании образовательная область «физическое развитие» считалась одной из самых важных и наличие в дошкольном учреждении бассейна помогает решать задачи ФГОС в этой образовательной области.  Актуальным является и то, что возможность формирования у детей навыка и умения плавать очень важно для всей дальнейшей жизни ребенка – дошкольника. 
Актуальность объясняется и востребованностью родителями занятий в бассейне как одного из средств воспитывать здорового ребенка. Через подвижные игры и игровые упражнения мы не только повышаем интерес детей к плаванию, уверенно и безбоязненно держаться на воде, но и  формируем плавательные умения и навыки
5 слайд Цель моей работы: Развить плавательные навыки и умения посредством игр и игровых упражнений. Чтобы добиться цели ставлю перед собой следующие задачи:
1. Изучить методики авторов, работающих в данном направлении
2. Оборудовать развивающую предметно пространственную среду для организации игр и упражнений
3. Подобрать эффективные методы и приемы использования игр и упражнений
4. Повысить компетентность родителей посредством папки – передвижки «Роль игр и игровых упражнений в формировании плавательных умений»
6 слайд Работа по данной теме мною была организована в три этапа:
 - подготовительный
 - практический 
- обобщающий
7 слайд На подготовительном этапе я провела диагностику по методике Т.И. Осокиной, Е.А. Тимофеевой, Т. Л. Богиной «Обучение плаванию в детском саду» по следующим показателям:
Скольжение на груди
Скольжение на спине
Скольжение с выдохом в воду
Скольжение с доской на груди
Скольжение с доской на спине
И выявила уровень освоения навыков и умений, высокому уровню соответствовало 15% детей, среднему уровню 65%, низкому 20%
8 слайд На практическом этапе проводилась система занятий по Е.К. Вороновой. Каждое занятие включает в себя 3 части: подготовительную, основную и заключительную. 
В подготовительную часть я включила упражнения имитационного характера, такие как «рак», «краб», «крокодил», «гуси», «цапли», «лягушки», а так же элементы аквааэробики, упражнения с гантелями «боксер», «мотор», «лыжники». Эти упражнения помогают разогреть и подготовить мышцы для более энергозатратных упражнений.
Использовала приемы и методы: оказываем  помощь и поддержку каждому ребенку, показываем образец поведения и действий, сохраняем эмоциональное благополучие и положительный  настрой на предстоящее занятие в воде.
9 слайд Занятие в воде всегда начинаю с энергичных движений, повторения упражнений, освоенных ранее, разучиваю 1 – 2 новых упражнения, повторяем старые игры и разучиваем новые игры. Подвижные игры в воде придают занятиям эмоциональную окраску и позволяют детям непринуждённо, смело выполнять различные действия и упражнения, добиваться их высокого качества.
В своей работе на занятиях по плаванию использовала самые разнообразные формы - игровые упражнения, игры-забавы, сюжетные и бессюжетные, игры с элементами соревнования, эстафеты.
Например, игра « Пузырь», задача: научить детей двигаться вперед, назад, не бояться воды.
10 слайд Игра – забава «Фонтан», целью которой было научить детей не бояться брызг, развивать умение произвольно изменять размах и темп движения ног.
11 слайд  Игра «Паук», задача которой упражнять детей в погружении в воду на спине.
12 слайд  Упражнение «Лягушка – квакушка» помогла детям совершенствовать движения ногами брассом
13 слайд В процессе игры с элементами соревнования «Две лягушки» развиваем коммуникативные навыки, внимание, гибкость
14 слайд В заключительной части занятия провожу игры успокающего характера, игры на внимание и свободное плавание. Свободное плавание повышает эмоциональную окрашенность занятия, дает возможность самостоятельно испробовать свои силы. Оно полезно для развития активности и инициативности. 
15 слайд На обобщающем этапе я провела заключительную диагностику и выявила следующие показатели: Высокому уровню освоения навыков соответствовало 63%, среднему – 27%, низкому – 10%, что существенно отличается от данных вводной диагностики.
16 слайд Тем самым можно сделать вывод, что в процессе занятий плаванием дети обогащаются не только двигательным опытом, но и такими качествами как;
-эстетическими,
-эмоциональными,
-волевыми,
-нравственными,
-спортивными
Я считаю, что на занятиях по плаванию у детей также укрепляются навыки общения. Это формирует у детей уверенность в своих силах и служит основой для успешного овладения школьной программой.
17 слайд Методы и приёмы, которые я использую в своей работе в разнообразных играх - это поддержка ребенка при возможных неудачах, сохранение эмоционального благополучия и положительного настроя на следующее занятие.Таким образом, купание, игры в воде, плавание можно рассматривать как эффективное средство нормального развития здорового ребенка.
18 слайд Новизной своего опыта считаю
1. Картотеку игр и подборку игровых плавательных упражнений
2. Сценарий родительского собрания.
3. Авторские пособия для игр и игровых упражнений
4. Папка-передвижка «Роль игр и игровых упражнений в формировании плавательных умений»
19 слайд Результаты моей работы следующие:
* Изученные методики помогли мне глубже понять роль проведения игр на занятиях в бассейне.
* Созданная среда с включением авторских пособий способствует развитию плавательных умений.
* Разнообразие подвижных игр способствует достижению положительных результатов в развитии плавательных умений детей.
* Постепенно повышается компетентность родителей
Я считаю свою  работу эффективной и планирую продолжать развиваться в данном направлении.
[bookmark: _GoBack]20 слайд На слайде Вы видите литературу, которую я использовала. 
21 слайд Спасибо за внимание.
