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Í
а базе МАДОУ «Детский сад № 11 “Умка”» г. Павлово Ни-
жегородской области функционируют группы комбиниро-
ванной направленности — это группы, в которых органи-

зуется совместное воспитание и образование здоровых детей 
и детей с ОВЗ (ОНР). Первостепенная цель — создать детям с 
ограниченными возможностями здоровья оптимальные пси-
холого-педагогические условия для коррекции недостатков 
в физическом и(или) психическом развитии дошкольников с 
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ОВЗ, оказание помощи детям этой категории в освоении ос-
новной образовательной программы дошкольного образова-
ния и социальной адаптации на основе специальных педаго-
гических подходов [5].

Между движением и речью прослеживается тесная взаи-
мосвязь. Двигательная активность имеет огромное значение в 
речевом развитии дошкольника. У детей с недоразвитием речи 
нередко наблюдаются различные отклонения в двигатель-
ной сфере: скованность движений, несобранность, неуклю-
жесть, дискоординация движений, различные двигательные 
уловки [4]. Именно движение является системообразующим 
фактором, который запускает в действие механизмы жизне-
обеспечения ребенка, в том числе и речь. Поэтому занятия 
физкультурой с детьми с ОНР не менее важны, чем занятия с 
логопедом. 

Благодаря занятиям физической культурой решаются тра-
диционные задачи, направленные на укрепление здоровья, 
развитие двигательных умений и навыков, что способствует 
формированию психомоторных функций, и специальные кор-
рекционно-развивающие: развитие моторной памяти, спо-
собности к восприятию и передаче движений по простран-
ственно-временным характеристикам, совершенствование 
ориентировки в пространстве [2]. 

В процессе организации занятий по физкультуре педа-
гог помогает детям овладеть не только крупной моторикой, 
но и мелкой, отвечающей за умственное развитие и развитие 
речи, с помощью пальчиковой, дыхательной, нейродинами-
ческой гимнастики, различных видов массажа и самомассажа 
(с использованием бигуди, шестигранных карандашей, мячей 
(и т. д.), активно практикуется су-джок-терапия.

Подвижные и малоподвижные игры подбираются со сло-
вами с учетом изучаемой темы, тем самым создаются условия 
для развития лексико-грамматических средств языка, под-
ражательной стороны, объема понимания речи и словарного 
запаса. Игра способствует овладению правильным произно-
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шением звука, ребенок должен часто повторять его в словах и 
фразовой речи, так как в игру включены литературные тексты, 
стишки, предписывающие те или иные действия [3].

В физкультурно-оз-
доровительной работе 
используются тренаже-
ры, которые позволяют 
решать широкий спектр 
задач: от развития дви-
гательных качеств до 
развития анализаторных 
систем, в том числе речи.

После высоких физи-
ческих нагрузок приме-
няются также рефлексии 
и динамические паузы, физкультминутки, позволяющие снять 
психоэмоциональное напряжение и возбуждение. 

В физкультурном зале имеется стационарное оборудование 
для кинезиотерапии (связь мозга, тела и эмоций). Применение 
данной методики развивает тело, позволяет улучшить у воспи-
танников память, внимание, речь, зрительно-моторную коорди-
нацию, формирует пространственную ориентировку, развивает 
мелкую и крупную моторику, позволяет снизить утомляемость, 
повысить способность к произвольному контролю. 

Следующей важной составляющей работы с детьми с об-
щим недоразвитием речи является применение современного 
интерактивного оборудования. 

И н т е р а к т и в н ы й  к о м п л е к с «Играй и развивай-
ся» с применением бесконтактного сенсорного игрового конт-
роллера Kinect включает в себя обучающие и развивающие 
игры, управление интерфейсом с помощью движений тела, рук 
и ног. Опыт показывает, что использование данного комплек-
са позволяет сделать процесс обучения и развития ребенка до-
статочно простым и эффективным, мобильным, эмоциональ-
но-привлекательным, доступным, многофункциональным, 

Рис. 1. Кинезиотерапия «Лабиринты» 



214

что в процессе обучения 
ведет к положительной 
динамике речевого раз-
вития. После проведен-
ной работы с использо-
ванием интерактивного 
комплекса «Играй и раз-
вивайся», апробации 
игры на индивидуаль-
ных логопедических за-
нятиях можно сказать, 

что игры помогли малоактивным детям проявить свою инди-
видуальность, повысить их познавательный интерес, так как 
игра создавала для ребенка «ситуацию успеха», что особенно 
важно для детей с ОВЗ.

С т а б и л о м е т р и ч е с к и й  т р е н а ж е р  —  напольная 
платформа, подключаемая к компьютеру, которая измеряет 
вес тела человека и с помощью специализированного про-
граммного обеспечения рассчитывает координаты его центра 
давления на платформу, для формирования канала биологи-
ческой обратной связи. В ходе работы дети учатся управлять 
своим телом, развивают координацию и равновесие, чувстви-
тельность стоп, терпение и внимание. 

При использовании разнообразных инновационных тех-
нологий в работе важно, чтобы каждая из них имела оздорови-
тельную и развивающую направленность для полноценного и 

всестороннего развития 
воспитанников. 

Таким образом, дви-
гательная сфера до-
школьников с ОНР имеет 
свою специфику, позво-
ляет не только укрепить 
здоровье дошкольника, 
но и скорректировать 
имеющиеся нарушения, 

Рис. 2. Органы чувств. Kinect

Рис. 3. «Пилим дрова». Стабилотренажер А-150



стимулировать развитие речевого центра, способствовать 
развитию полноценной личности, которая сможет успешно 
продолжить обучение в школе.
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