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Быть здоровым - естественное желание каждого человека, так

как оно является одним из важнейших компонентов человеческого

счастья и одним из неотъемлемых прав человека. Основы

физического и психического здоровья закладываются в детском

дошкольном возрасте.

Беседа с воспитателями
· Считаете ли вы, что при работе с детьми старшего дошкольного 
возраста необходимо использовать дидактические игры, направленные 
на формирование у дошкольников знаний в области физической культуры? Почему?

· Какие дидактические игры Вы используете?

· Как часто Вы их используете?

· Считаете ли вы, что дидактические игры помогают детям 
старшего дошкольного возраста лучше усваивать знания в области физической культуры? Почему?

· Считаете ли вы, что дидактические игры повышают уровень 
детей  старшего дошкольного возраста знаний в области 
физической культуры?
Использование дидактических игр помогает в формировании

знаний в области физической культуры у детей дошкольного возраста

при соблюдении следующих принципов:

- подборке определенных дидактических игр для формирования

у дошкольников знаний в области физической культуры;

- целенаправленное применение системы дидактических игр,

ориентированных на формирование у дошкольников знаний в

области физической культуры.
Основная особенность дидактических игр определена их

названием: это игры обучающие. Они создаются взрослыми в целях

воспитания и обучения детей. Но для играющих детей воспитательно-

образовательное значение дидактической игры не выступает открыто,

а реализуется через игровую задачу, игровые действия, правила. Эти

игры способствуют развитию познавательной деятельности,

интеллектуальных операций, представляющих собой основу обучения.

Ребёнка привлекает в игре возможность проявить активность,

выполнить игровые действия, добиться результата, выиграть. 

Они не только развивают интерес к спорту, но и способствуют формированию и развитию психических процессов:
 - развитию восприятия цвета, формы, величины, пространства, времени;

 - развитию зрительного и слухового внимания;

 - формированию и развитию мыслительных операций (сравнения, сопоставления, обобщения, исключения, классификации), операций анализа и синтеза; формированию логического мышления детей;

 - формированию общей и мелкой моторики рук.
Однако, если участник игры не овладеет знаниями, умственными операциями,которые определены обучающей задачей, он не сможет успешно

выполнить игровые действия, добиться результата. Таким образом, активное участие, тем более выигрыш в дидактической игре зависят от того, насколько ребёнок овладел знаниями и умениями, которые диктуются её обучающей задачей. 

Этопобуждает ребёнка быть внимательным, запоминать, сравнивать,

классифицировать, уточнять свои знания. Значит, дидактическая игра

поможет ему чему-то научиться в лёгкой, непринуждённой форме.

Дидактической игре присущи две функции в процессе обучения.

· первая функция—совершенствование и закрепление

знаний. При этом ребёнок не просто воспроизводит знания в том виде,

в каком они были усвоены, а трансформирует, преобразовывает их,

учится оперировать ими в зависимости от игровой ситуации.

· вторая функция дидактической игры заключается в том, что

дети усваивают новые знания и умения разного содержания.
Дидактические игры бывают трех видов: 
Игры с предметами или игрушками. Направлены на развитие 
тактильных ощущений, умение манипулировать с различными предметами и игрушками, развитие творческого мышления и воображения.
Например:Игра «ПОХОЖ – НЕ ПОХОЖ»
Дидактическая задача: Учить детей сравнивать предметы, замечать признаки сходства по цвету, форме,  величине, материалу; развивать наблюдательность, мышление, речь.

Игровые правила: Находить в окружающей обстановке два предмета, уметь доказывать их сходство. Отвечает тот, на кого указывает стрелочка.

Игровое действие: Поиск похожих предметов.

Ход игры: Заранее подготавливают различные предметы и незаметно размещают их в комнате. Воспитатель напоминает детям о том, что их окружает много предметов,  разных и одинаковых, похожих и совсем непохожих.

- «Сегодня мы будем находить предметы, которые похожи друг на друга. Они могут быть похожими по цвету, форме, величине, материалу. Послушайте правила игры. Нужно пройти по комнате, выбрать два похожих предмета и сесть на место. Тот, на кого укажет стрелочка, расскажет, почему он взял эти два предмета, в чем их сходство».Чаще всего дети находят похожие предметы по цвету, по величине. Скрытое качество им трудно обнаружить. Эта игра помогает детям решить задачу. Например, взяв чайную ложку и самосвал, ребенок объясняет свой выбор тем, что они похожи, потому что сделаны из металла. Ребенок, который назвал их похожими,  доказывает правильность своего подбора.Играя, дети учатся находить признаки сходства предметов, что значительно труднее, чем замечать признаки из различия.
Игра «Назови спортивное оборудование» (с мячом)

Дидактическая задача: закрепление знаний  детей о спортивном инвентаре и    

оборудовании.
Двигательная задача: развитие ловкости при бросании и ловли мяча.

Содержание: дети становятся в круг; у одного из них в руках мяч; он называет 
Словесные игры.  Для развития слуховой памяти, внимания, коммуникативных способностей, а также для развития связной и диалогической речи, умения и желания выражать свои мысли.
Например:«Хорошо и плохо» 

Цели и задачи: приучать детей к здоровому образу жизни; учить детей сравнивать хорошее и плохое, полезное и вредное; прививать детям желание вести здоровый образ жизни; развивать мышление, логику, память. Возраст: 3 – 6 лет. Правила: детям раздаются карточки, на которых изображены ситуации вредные для здоровья. Игроки должны определить, почему это вредно и найти парную карточку с изображением ситуации полезной для здоровья. 
Настольно-печатные.  Используются как наглядное пособие направленные на развитие зрительной памяти и внимания.
Например:«Сложи картинку», «Две половинки», «Собери символ». 
С помощью этих игр дети учатся осознавать целостность чего-либо, складывать из частей что-то единственное, учит детей узнавать и называть виды спорта.

 «Что к чему?» эта игра учит определять и называть необходимый инвентарь, оборудование, экипировку для данного вида спорта. Дети должны собрать не отдельные картинки, а единую картинку, связанных между собой карточек.  

В подборе картинок по общему признаку (классификация) требуется некоторое обобщение, установление связи между предметами. Игра «Спорт зимой и летом» учит детей узнавать и называть виды спорта. «Кому что нужно?»,  «Что лишнее?», «Четвертый лишний» - а эти игры способствуют развитию мышления, зрительному вниманию, умению выделять основное, по которому один предмет на картинке не подходит.
Важным преимуществом разработанных и внедряемых сейчас
игровых форм обучения перед традиционными формами является то,

что в играх их участники имеют возможность проследить и «прожить»

конкретное содержание различных ситуаций. Игровое обучение

активизирует усвоение нового значимого материала, как в виде

индивидуального действия, так и в виде коллективных взаимодействий.
Вывод:
1. Дидактические игры по физическому воспитанию способствуют закреплению у детей знаний, полученных на тематических занятиях по физическому воспитанию.

2. Основная цель дидактической игры по физическому воспитанию – формирование у детей устойчивого интереса к физкультуре и спорту.

3. Отсутствует единый обучающий комплекс по формированию у детей знаний 
в области физической культуры на основе дидактических игр.
