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Цель: обеспечение физического развития детей и приобщение их к ценностям здорового образа жизни 
Задачи:

· побуждать к освоению техники основных движений: подлезание под дугу, ходьба по гимнастической скамейке; лазание по гимнастической лестнице разноименным способом, с переходом с пролета на пролет; равновесие на повышенной опоре с передвижением;
· содействовать формированию ритмических характеристик общеразвивающих упражнений с предметами, воспитанию выразительности движений;
· формировать культуру здоровья, понимание значимости движений для укрепления мышц туловища, рук и ног, свода стопы, позвоночника;
· создавать условия для социализации детей, формировать коммуникативные умения дошкольников, посредством использования вербальных и невербальных средств коммуникации;

· мотивировать детей на соблюдение правил безопасного поведения в физкультурном зале во время выполнения движений и подвижных игр;

· воспитывать уважение к старшим;

· воспитывать интерес к народной культуре, русскому фольклору

Предварительная работа

Предварительная работа проводится в группе детского сада. Основная задача этого этапа - стимулировать познавательную активность детей и познакомить их с элементарным строением человеческого тела. 

Чтение книг «Главное чудо света» Г. Юдина, «Букварь здоровья» Г. Ветрова, главы из «Детской энциклопедии здоровья» Р. Роттенберга
Информация для беседы воспитателя с детьми после прочтения книг:

Природа долго «думала», прежде чем создать человека. Нужно было предусмотреть все жизненные трудности и сделать его самостоятельным, сильным. Наше сердце неустанно работает. Мы отдыхаем, а оно трудится, трудится, и все его усилия направлены на то, чтобы человек был здоров, жил счастливо и долго. Сердце не просит за это никакой награды, а мы забываем о нем, не бережем его и даже не знаем, какое оно. Сердце похоже на кулак, но оно не ударяет по ребрам, оно ровно стучит. «Тук-тук» — это звук работающего мощного насоса, который, сжимаясь, с большой силой выталкивает из себя за раз почти полстакана крови. Сердце надежно защищено особой клеткой – грудной, которая состоит из ребер. Ребра крепятся к самому главному стержню в человеке, который помогает ему прямо стоять, легко сгибаться и садиться, танцевать. Это – позвоночник. Позвоночник нужно беречь иначе он может стать кривым, согнуться навсегда. Занятия физкультурой помогают укрепить сердце и сберечь позвоночник.
Игра – упражнение на интерактивной доске «Как Я устроен?»

Для адекватного восприятия персонажа Баба Яга, познакомить с русскими народными сказками, где эта героиня встречается. Показать положительные стороны персонажа, его доброжелательные намерения. 
Рассказывание сказок: 
· "Василиса Прекрасная". Это русская народная сказка, в которой рассказывается о бедной девочке, вынужденной исполнять приказы мачехи. Когда мачехины дочки отправили ее к Бабе-Яге за огнем, та пошла. Исполнив все приказы старухи, Василиса получила то, за чем приходила. 

· " Финист Ясный Сокол". В этой сказке персонаж Бабы-Яги показан с хорошей стороны. Главный герой – заколдованный молодец, которого идет спасать его возлюбленная. На своем пути она встречает трех Бабок Ежек, которые дают ей по одному волшебному предмету. С их помощью она и освобождает возлюбленного Финиста. 

· "Пойди туда, не знаю куда, принеси то, не знаю что". Удивительная и волшебная история, где Баба-Яга предстает вообще в другом образе – доброй помощницы молодцу на его пути. 

Информация для беседы воспитателя с детьми:

Образ пришел в сказку из уклада, когда главой рода была очень сильная женщина, имеющая право учить, как сильный глава рода и знающий человек. Баба-Яга представляет собой могучую и мудрую женщину в возрасте, что может как помочь путнику в дороге, так и стать большим испытанием, которое нужно решить. Также существуют сказки, в которых Баба-Яга предстает как мудрая и одинокая женщина, которая дает наставление заблудшему молодцу. При этом она может подарить ему волшебный предмет, что после приведет его куда нужно или поможет в трудный час.
Рисование по сюжету произведения.

Просмотр мультфильмов 

Дети смотрят мультфильмы: «Добрыня Никитич и Змей Горыныч» ( продюсер Сергей Сельянов, режиссер Илья Максимов 2006 год); Иван царевич и Серый волк» (Режиссер: Владимир Торопчин, 2011 год).
Вопросы после просмотра мультфильмов:

· Какая в мультфильме Баба Яга – добрая или злая? 

· Почему Вы так решили? 
· Что хорошего сделала Баба Яга для героев? 
· Хотели бы Вы, чтобы Баба Яга пришла в гости с детский сад? 
· Как бы Вы ее встретили и почему?
Разыгрывание детьми наиболее понравившихся ситуаций из сказок.
Основная часть - «Сказочный квест по физическому развитию» 
Место проведения: физкультурный зал
Оборудование: магнитная доска, мультимедийный проектор, экран; макеты и схемы; физкультурное оборудование: альпинистская горка, гимнастическая стенка, тоннели, «камешки» - нестандартные мешочки с песком весом.... гр., мячи на ниточках, «ходули» - нестандартное оборудование утяжеленные ведерки с веревочками; помпоны на руки для танцевальных упражнений.
В роли Бабы Яги – инструктор по физической культуре.

Вводная часть квеста 10 минут
Воспитатель с детьми направляется в «Музей туризма» и находят там ступу и помело Бабы Яги. Педагог предлагает детям попробовать «полетать» на ступе. 
Вопросы к детям:

· Почему не получается взлететь?

· Какое волшебство может нам помочь?

· Где же хозяйка этих волшебных предметов?

· Сможем ли мы ее найти?

Задание для детей №1. Подготовиться к приключениям. Игровой самомассаж по методике В.Т. Кудрявцева «Лепим умелую и уверенную руку».

Воспитатель предлагает детям войти в физкультурный зал. «Баба Яга» сидит в альпийской горке.

Б.Я.  Кто кричит в лесу моем,


Кто шумит так сильно в нем? (чихает)
Воспитатель высказывает предположение, что Баба Яга простудилась. Предлагает поискать здоровье в волшебном путешествии. Баба Яга берет с собой корзинку для сбора «кусочков здоровья».
На экране появляются части квеста.
Задание для детей №2. Определить последовательность выполнения квеста и что искать на каждом этапе.
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1 этап «Лесная дорожка»

	Содержание двигательной деятельности
	Время выполнения

	Бег с огибанием препятствий («деревья и кустарники)
	5 мин.

	Перепрыгивание с ноги на ногу на повышенной опоре («болотные кочки»)
	

	Перешагивание препятствий с высоким подниманием колена (через «ядовитые грибы»)
	

	Ходьба по повышенной опоре, с уменьшенной поверхностью (10 см) (по «мостику»)
	

	Упражнения на восстановление дыхания по выбору детей
	


Б.Я. 
Всю дорожку мы прошли  - ничего мы не нашли.

Что со мною приключилось, что-то там в груди забилось,


Плохо стало мне совсем, может я грибков поем?

В. 
Бабушка, постой, вздохни

Сердце у тебя в груди!

На магнитной доске выложен элементарный скелет человека. 
Задание для детей №3. Отметить красной фишкой место, где у человека расположено сердце и рассказать Бабе Яге, как о нем заботиться.
Воспитатель предлагает положить в корзину Бабы Яги новые кеды для пробежек и укрепления сердца. На экране мультимедиа снова возникают части квеста.
Б.Я. (спотыкается и обнаруживает целую гору блестящих помпонов). Ого, сокровища! Как они блестят!!!!
В. Это действительно сокровища и мы знаем, как ими правильно воспользоваться. 
Задание для детей №4. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений танцевального характера 
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Ритмический танец «Ежик резиновый». (5 мин)
	Музыка С. Никитина, слова Ю. Мориц
	Содержание двигательной деятельности

	По роще калиновой

По роще осиновой

На именины к щенку
	Ходьба на месте с переменным движением рук

	В шляпе малиновой

Шел ежик резиновый
	Понимание рук вверх, сгибание в локтях, движения, имитирующие надевание шляпы

	С дырочкой в правом боку
	Поскоки по кругу

	Были у ежика

Зонтик от дождика,

Шляпа и пара галош
	Приседы с выставлением поочередно стопы на пятку, ладони рук соединяются лодочкой. Сомкнутые руки поочередно направляются вправо – влево (как будто держат зонт)

	Божьей коровке, 

Цветочной головке

Ласково кланялся еж.
	Руки на поясе, небольшие наклоны вперед

	Проигрыш
	Переступание с ноги на ногу, качая головой.  Кружение на поскоке.

	Здравствуйте, елки! 


	Руки на поясе, небольшие наклоны вперед

	На что вам иголки? 

Разве мы волки вокруг
	Небольшое поднятие плеч, разведение рук в стороны

	Как вам не стыдно!

Это обидно,

Когда ощетинился друг.
	Поворачиваются спиной к центру круга, маховые движения руками вправо - влево

	Небо лучистое,  

Облако чистое.  

На именины к щенку 
	Поворачиваются лицом в круг. Пружинистые движения ног. Руками выполняются круговые движения, как будто рисуют солнце.

	Ежик резиновый 

Шел и насвистывал

Дырочкой в правом боку!
	Поскоки по кругу

	Проигрыш
	Ноги на уровне плеч, свободные махи руками.


В конце танцевальной композиции Баба Яга просит положить в корзинку пару помпонов для будущих занятий.
Б.Я.   Ох сердце у меня прошло, но что-то на спину нашло


Ой скрючило бабусю, теперь не разогнусь я!
Воспитатель задает детям вопросы – что же случилось?
Задание для детей №5. Отметить синей фишкой на схеме скелета человека позвоночный столб. 
Основная часть квеста 15 минут
На экране мультимедиа снова возникают части квеста. Стрелкой выделена дорога в дом Бабы Яги (полоса препятствий). Дети сами обсуждают, что означает экранное изображение, и решают, как действовать дальше.
Задание для детей №6. Добраться до дома Бабы Яги и найти еще одну «частичку здоровья». Детям предлагается самостоятельно построить дорогу к дому, пользуясь схемой, размещенной на магнитной доске.
	Содержание двигательной деятельности
	Время выполнения

	ходьба боком по гимнастической скамейке, руки в стороны (мостик через болото)
	10 мин.

параллельно-поточным способом, 2 круга противоходом

	подлезание под дугу, выбранным детьми способом (пролезаем под кустами)
	

	лазание по гимнастической лестнице разноименным способом, с переходом с пролета на пролет (по горам и холмам)
	

	равновесие на повышенной опоре с передвижением (не замочить ноги в холодной речке)
	

	выпрямление и касание подвесного мяча руками (волшебная яблонька)
	

	залезание на альпинистскую горку (дом Бабы Яги)
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Воспитатель отмечает, что кто-то из детей нашел в домике Бабы Яги (в сетке альпийской горки) конверт. Это приглашение на занятия в физкультурно-оздоровительный комплекс. Баба Яга кладет его в свою корзину.
Б.Я.    У меня здоровый вид, ничего уж не болит

Предлагаю поиграть, что бодрость духа не терять!

Заключительная часть квеста. 10 минут
Воспитатель предлагает детям  и Бабе Яге самим выбрать игру. 
Игры: 

· «Лесной футбол». Прокатывание большого гимнастического мяча двумя ведущими, передвигающимися на четвереньках. Кого мяч задел, превращается в муравья и передвигается на четвереньках. 3 – 5 мин.
· «Забрось камешек в лужу». Поддеть «камешек» (мешочек с песком) пальцами ног и перебросить в обруч. Командная игра – кто больше камешков забросил, тот и победил. 3 – 5 мин.
· «Шишки». Играю все босиком. Необходимо схватить шишку, согнув пальцы ног и донести до обруча (корзинки). Кто больше соберет пока играет музыка – тот и победил. 3 – 5 мин.
Возможны другие игры на профилактику плоскостопия, выбранные детьми в соответствии с имеющимся в зале оборудованием.
Б.Я.   Хватит бегать и играть

Ох, уж нечем мне дышать


Не упасть, чтоб на пути

Дух хочу перевести!

Воспитатель предлагает дыхательную гимнастику с бутылками, наполненными водой и одноразовые трубочки. 
Задание для детей № 7. Взять коврики, сесть прямо. Взять бутылочку. На раз вдохнуть, 2-4 выдохнуть и пустить в воде пузырьки. Упражнение проделать 5-6 раз. Научить Бабу Ягу играть в эту полезную игру. 
Баба Яга просит волшебную бутылочку для себя (в корзинку). 
Б.Я. Как приятно подышать, чтобы бодрость не терять!
Заглянем в мою корзиночку. Смотрите, сколько полезных вещей для здоровья мы нашли! Только я забыла, в чем же их польза?

Задание для детей № 8. Рассказать Бабе Яге, для чего нужны найденные предметы.
Б.Я. Спасибо, дорогие ребята. Хорошо погуляли, хорошо поиграли. А чтобы Вам запомнились наши приключения, предлагаю Вам выпить волшебного зелья – воздушного, вкусного. Сама делала. 
Детям предлагается кислородный коктейль.
Б.Я. Я тут письмо написала, бумаги не было, так я на бересте нацарапала. Пожалуйста, когда повстречаетесь с моим другом, Лесовиком, передайте ему это письмо. До свидания!
Дети покидают зал и уносят письмо. 

Последующая работа - дополнительные задания

Обсудить с детьми, почему Бабе Яге в путешествии было трудно дышать. Выяснить – что такое «легкие». Что для дыхания полезно и что вредно. Как важно специальное дыхание для людей разных профессий – певица, трубач, стеклодув и пр. Придумать еще игры на дыхание. Вместе с детьми составить комплекс дыхательной гимнастики с нестандартным оборудованием (бабочки на проволоке, птички на ленточках, шарики в трубочках и пр.)
Придумать рассказ для друзей-сверстников и родителей о встрече с Бабой Ягой, нарисовать к нему иллюстрации.

На экскурсии по осеннему участку, при встрече Лесовика, передать письмо и пригласить его в гости. Выяснить, почему письмо написано на бересте. Когда и кто так писал письма. Поиграть с Лесовиком в подвижные игры, предложенные Бабой Ягой в письме.
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