
Применение артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой способствует 

привлечению интереса детей к выполнению упражнений, способствует 

развитию артикуляционной, пальчиковой моторики, совершенствованию 

координации движений, развитию памяти, внимания, мышления. 

Выполение элементов гимнастики руками и языком требует от ребенка 

максимальной концентрации зрительного и слухового внимания, сформированной 

пространственной ориентировки, точных движений пальцами и кистями рук 

совместно с движениями языка или губ. 

Чем больше уверенности в движении детской руки, 

тем ярче речь ребёнка! 

В.А. Сухомлинский. 

За последние годы резко возросло количество детей, страдающих хроническими 

заболеваниями. В сложившихся условиях педагогическая деятельность должна 

быть направлена на сбережение и укрепление здоровья детей. 

Здоровье – это состояние физического, психического и социального благополучия 

человека, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов. 

Биоэнергопластика – это совместное взаимодействие руки и языка. По данным 

исследований движения тела, совместные движения рук и артикуляционного 

аппарата, если они пластичны, раскрепощены и свободны, помогают 

активизировать естественное распределение биоэнергии в организме. Это 

оказывает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию интеллектуальной 

деятельности детей, развивает координацию движений и мелкую моторику. 

В коррекционной работе в логопедических группах для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи ОНР(ОВЗ) существенную роль играет воспитание у детей 

кинестетических ощущений органов артикуляции, позволяющих 

почувствовать контрастность положения языка, челюстей, губ, направленность 

 выдоха. Их чёткость обусловлена осязательными ощущениями, что особенно 

 важно на начальных этапах постановки звуков, когда ещё не сформирована 

 слуховая дифференциация. 

Логопедическое воздействия на детей с речевой патологией осуществляется 

в несколько этапов. Одним из первых этапов, способствующим формированию 

 правильного звукопроизношения, является артикуляционная  гимнастика, 

которая способствует развитию и укреплению мышц  речедвигательного 

анализатора, что в свою очередь помогает длительному удерживанию артикуля- 

ционных поз и правильному звукопроизношению. 

Учителя–логопеды в своей работе с успехом применяют артикуляционную 

гимнастику и включают в практику совокупность специфических упражнений, 

направленных на развитие основных движений органов артикуляции. 

К сожалению, ежедневные занятия гимнастикой снижают интерес детей к этому 

процессу. Поэтому мы обратились к необычному методу и к нестандартному 

выполнению артикуляционной гимнастики с 

использованием технологии биоэнергопластика. 

  Биоэнергопластика оптимизирует психологическую базу речи, улучшает 

моторные возможности ребенка по всем параметрам, способствует коррекции 

звукопроизношения, фонематических процессов. 



Биоэнергопластика должна являться неотъемлемой частью логопедической 

работы для развития артикуляционного аппарата, речевого дыхания и комплекса: 

речь и движение, а также для эмоционально-психического равновесия и 

совершенства. Синхронизация работы над речевой и мелкой моторикой вдвое 

сокращает время занятий, не только не уменьшая, а усиливает их 

результативность. 

В специальной литературе раскрыта методика использования биоэнергопластики 

при выполнении артикуляционной гимнастики с детьми. Поэтому на основе 

изученных методических разработок некоторых авторов (Р.Г.Бушлякова), а также 

рекомендаций А.В. Ястребовой, О.И. Лазаренко, А. Л. Сиротюк, были отобраны 

специальные движения кистей и пальцев рук на каждое артикуляционное 

упражнение. 

Применение артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой 

способствует: 
Увеличению эффективности артикуляционной гимнастики; 

Развитию артикуляционной, пальчиковой моторики; 

Совершенствованию координации движений; 

Развитию памяти, внимания, мышления. 

Применение  биоэнергопластики в индивидуальной работе логопеда  
Самый благоприятный период для развития интеллектуальных, речевых, 

творческих возможностей человека – до 9 лет, когда кора больших полушарий 

ещё окончательно не сформирована. Именно в этом возрасте необходимо 

развивать память, восприятие, мышление, и, особенно, речь. 

Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. 

Чем богаче и правильнее у ребёнка речь, тем легче ему высказать свои мысли, тем 

шире его возможности в познании окружающей действительности, 

содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем 

активнее осуществляется его психическое развитие.Развитие пальцевой моторики 

подготавливает почву для последующего формирования речи. Чтобы достичь 

более быстрых результатов, когда работаю над постановкой звуков у 

дошкольников с ОНР(ОВЗ) и, чтобы занятия становились всё более 

занимательными и увлекательными, систематично применяю биоэнергопластику. 

По данным Ястребовой А.В. и Лазаренко О.И. движения тела, совместные 

движения руки и артикуляционного аппарата, если они пластичны, раскрепощены 

и свободны, помогают активизировать естественное распределение биоэнергии в 

организме. Это оказывает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию 

интеллектуальной деятельности детей с ОВЗ, развивает координацию движений и 

мелкую моторику. 

Использование биоэнергопластики существенно ускоряет исправление 

неправильно произносимых звуков у детей с нарушенными кинестетическими 

ощущениями, потому что работающая ладонь во много раз усиливает импульсы, 

идущие к коре головного мозга от языка. Движение руки подбирается под любое 

артикуляционное упражнение. Важно не то, что будет делать ребенок, а то, как он 

это сделает. Объясняю каждому ребенку, что его язычок и ладонь при 

выполнении артикуляционных упражнений должны работать одновременно, 

ритмично. Этот метод дети воспринимают как игру. Всем известно, что в 

качестве самого эффективного метода на логопедических занятиях выступает 



игровой метод. Это связано с тем, что игровые методики, включая в себя 

практически все формы работы, предоставляют широкие возможности для 

творческой деятельности, интеллектуального развития ребёнка. Когда знакомлю 

детей с новым артикуляционным упражнением, они сами могут предлагать 

движение руки. Заметила, что в этом случае, ребятам больше нравится выполнять 

упражнения. Такие игры дополнительно стимулируют ребёнка к выполнению 

задания. 

Речевые игры и биоэнергоплястика в формировании фонематического 

восприятия на индивидуальных занятиях с логопедом 
Это способствует развитию способностей человека и коррекции проблем в 

различных областях психики. В частности, применение данного метода позволяет 

улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные представления, 

мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к 

произвольному контролю. В ходе систематических занятий по 

кинезиологическим программам у ребёнка исчезают явления дислексии, 

развиваются межполушарные связи. 

Кинезиология – это методика сохранения здоровья путём воздействия на мышцы 

тела, т.е. путём физической активности. 

Кинезиологические упражнения дают возможность задействовать те участки 

мозга, которые раньше не участвовали в учении, и решить проблему 

неуспешности. 

В случае, когда детям предстоит интенсивная умственная нагрузка, 

рекомендуется перед подобной работой применять кинезиологический комплекс 

упражнений. 

Кинезиологические упражнения вызывают у детей положительные эмоции. С 

каким удовольствием и азартом дети рассказывают в школе о том, что дома их 

выполняли всей семьёй, устроив соревнования, в которых победителем 

становился, конечно же, сам ребёнок, имеющий уже достаточно большой опыт в 

их выполнении. 

Таким образом, роль стимула развития центральной нервной системы, всех 

психических процессов, и в частности речи, играет формирование и 

совершенствование тонкой моторики кисти и пальцев рук. 

 

 
 

Учитель-логопед - Молькова А. И. 


