Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад №11 «Умка» г. Павлово
Консультация для родителей 

«ИГРА 4Д: дети, дружба, движение, ДОМ» 
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Подготовила: инструктор по физической культуре Мурзина Е.М. 

Где сейчас дети? Дома, с родителями.  Игра – лучшее средство, чтобы интересно провести время.  Не упускайте эту возможность провести время с детьми!  И у нас на этот случай целая подборка игр, в которые можно играть малым количеством участников и в небольших пространствах! 

Игра «Крылатый, мохнатый да масленый»
[image: image2.png]


Возрастная категория: 5+.
Оборудование: Иллюстрации или игрушки: воробей, мышь, блин.
Содержание: Взрослый показывает детям иллюстрации к сказке (игрушки), просит назвать сказку и её персонажей. Спрашивает, почему с героями сказки случилась беда (Мышка обварилась в кипятке, Воробей свернул клюв, а Блин еле успел с откусанным боком убежать от Лисы). Дети могут играть как одной группой, так командами. Количество команд зависит от числа играющих. Дети спокойно гуляют по участку. По команде «Крылатый!» превращаются в воробьёв, машут крыльями, «чирикают», летают по площадке, «Собирают ягоды да грибы», по команде «Мохнатый!» перемещаются по площадке на носочках, изображая мышку, пищат « собирают веточки», «разгрызают их зубами»; по команде «Масляный» встают в круг и ритмично хлопают в ладоши, изображая выпечку блинов. Побеждает та команда, которая правильно и быстро выполнит все задания.
Правила: нельзя забегать за пределы обозначенной площадки, не наталкиваться друг на друга, внимательно смотреть, за сменяющимися картинками (игрушками).
Усложнение/Упрощение
Иллюстрации можно заменить звуковым сигналом.
Что развивает игра: Быстро реагировать на словесный сигнал сменой движений, при передвижении не наталкиваться друг на друга, легко бегать на носочках, пространственное восприятие.
 Игра «Будьте так добры»
[image: image3.png]


Возрастная категория: 5+.

Оборудование: нет.
 Содержание: Ведущий должен сказать слова: «Будьте так добры» и дальше произнести, что делать всем участникам. Если же слова: «Будьте так добры» не звучат, то участники не должны выполнять действия и при этом должны сказать: «А где волшебные слова?». Например, ведущий говорит: «Будьте так добры, попрыгайте!». Участники прыгают и т.д.
Правила: Ведущий произносит слова «Будьте так добры» и действие, которое должны выполнить участники. Участники выполняют действия лишь тогда, когда слышат команду «Будьте так добры». Кто начал выполнять любую команду ведущего, без слов «Будьте так добры», тот пропускает ход или выходит из игры. Можно заменять другими словами «Будьте любезны», «Пожалуйста», «Если вас не затруднит».

Что развивает игра: Двигательную активность, смекалку, внимание, умение играть вместе с другими детьми, выполнять правила.
Игра «У дяди Абрама»
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Возрастная категория: 4-6 лет.
Оборудование: не требуется. 
Содержание: сначала игроки заучивают слова: У дяди Абрама семь сыновей, семь дочерей, они не ели, они не пили, и не скучали никогда.
Правила: Слова произносятся быстро и ритмично. Потом добавляется:
"Левая нога!"
И начинают двигать левой ногой. Продолжая движение, считалка повторяется и говорится:
"Левая нога, правая нога!"
И добавляется движение правой ногой. И постепенно идет движение всеми частями тела: ногами, руками, плечами, головой, глазами, языком и т.д.
Усложнение/Упрощение
С каждым произношением считалки, ритм увеличивается, и добавляются разные части тела.
Что развивает игра: Развивать внимание, ловкость, координацию движений. Повышать двигательную активность.
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Игра «Азбука движений»
Возрастная категория: 5+.
Оборудование: карточки с буквами (желательно на листах А5).
Содержание: Все дети располагаются на площадке в произвольном порядке. Один из детей выбирает букву, показывает всем и называет образ, движение которого все будут изображать. Например: А – аист, Б – белка, В – ворона, Г – гусь, Д – дом, Е – енот и т.п. Тот, кто передал образ более качественно и выразительно, выбирает следующую букву и называет образ.
Вариант игры: все дети самостоятельно выбирают образ, передают его в движении и пытаются догадаться, кто кого или что изобразил. В этом случае в игре нужно выбрать ведущего, который будет узнавать и выбирать следующего ведущего, кому передает «азбуку».

Правила
1. Игроки могут передавать образ как одушевленных, так и неодушевленных предметов, стараясь статически его изобразить.
2. Необходимо стимулировать игроков к проявлению двигательного творчества (не повторять движения друг друга).
Упрощение: Для детей, испытывающих трудности в подборе слов, детей с ОВЗ и младших дошкольников образ, одномоментно с показом буквы, может называть взрослый.
Усложнение: Можно проводить игру в форме двигательной загадки: все, кроме ведущего видят букву, изображают образ, а ведущий должен отгадать и назвать букву, которая была показана игрокам.
Что развивает игра: фонематическое восприятие, элементы грамоты;
Двигательное творчество;
Навык выполнения образных движений;
Сообразительность, смекалку.
Примечание: Полезно будет комментировать движения, которые дети изображают, например, «белка скачет с ветки на ветку», «белка присела и грызет шишку», «белка чистит шерстку» и т.п.; «дерево стоит», «дерево раскачивается на ветру», «дерево наклонило ветви» и т.п.
Игра «Собери шишки»
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Возрастная категория: 5+.
Оборудование: Шишки (мячики, шарики, кубики и т.д. ), корзинка. 
Содержание: В игре принимают участие неограниченное количество детей. Дети стоят по кругу. Ведущий (взрослый) высыпает шишки на землю и говорит: Шишки на землю я бросаю, Танцевать всех приглашаю, Вы по кругу все идите, Веселый танец заводите.
Дети идут по кругу, выполняя танцевальные движения. В это время ведущий убирает несколько шишек (мячиков, шариков и т.д.)
На слове «Стоп» дети останавливаются и берут шишку (мячик, шарик и т.д.). Тот, кому шишки не досталось, выходит из игры.
Дети складывают шишки в корзину ведущему, и игра повторяется до тех пор, пока не будет выявлен победитель т.е. тот, у кого окажется последняя шишка (мячик, шарик и т.д.).
Правила
1. Число шишек (мячиков, шариков, кубиков и т.д.) должно быть меньше, чем участников.
2. Дети двигаются по кругу, выполняя танцевальные движения.
3. По команде "Стоп" дети быстро берут шишку (мячик, шарик и т.д.).
4. Выигрывает тот, у кого остаётся последняя шишка (шарик, мячик и т.д.).
Усложнение/Упрощение: Ведущим может быть ребенок
Что развивает игра: Игра развивает ловкость, быстроту, координацию движений, внимание.
[image: image7.jpg]


Игра «Море волнуется раз…»
Возрастная категория: 5 -6 лет.
Оборудование: нет.

Содержание: перед началом игры считалкой выбирают капитана:
Волны по морю гуляли,
И кораблю они качали,
Только шторм не страшен нам –
С нами смелый капитан! (тот, на кого показала рука считающего при слове «капитан», становится капитаном и выходит вперед, встает перед всеми игроками).
Капитан произносит слова, а все игроки, качая руками, изображают волны на море:
Море волнуется – раз!
Море волнуется – два!
Море волнуется – три!
Морская фигура на месте замри!
После этих слов, все игроки, изображавшие волны на море, «застывают» на месте в какой-либо статической позе.
Капитан идет между фигурами игроков и постепенно прикасается к ним рукой. Тот, к кому прикоснулся капитан, «оживает» и начинает в движении передавать изображаемый образ, а капитан старается его угадать и назвать! Чем больше образов угадает капитан, тем лучше результат!
После нескольких игр определяется лучший капитан и все кричат ему:
Шторм прошел и ураган!
Алеша (Саша, Маша….) – лучший капитан!
Правила: Нельзя пользоваться стульями и столом, какими-либо предметами в руках.
Усложнение: Можно предложить придумывать парные «сюжеты» - движения
Что развивает игра: Игра у детей развивает ловкость, быстроту, воображения.

Будьте здоровы! Играйте!
