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Сценарий  спортивного развлечения  «Мои бабушка и дедушка»

(ко «Дню пожилого человека» в средней группе)
Подготовила: Мурзина Е.М. 

инструктор по физической культуре

Цель: Воспитание у детей любви и уважения к бабушкам, дедушкам и ко всем пожилым людям. 
 Оборудование: 2 стола, муляжи продуктов,2 обруча, рыбки (по кол-ву детей), 2 удочки, 
2 ведра, 2 корзины, верёвка, платочки (по кол-ву детей), прищепки.
Ход
Дети под музыку  входят в зал.
Ведущий:  Здравствуйте, гости дорогие
                           Маленькие и большие.
                           Давно Вас ждали – поджидали
                           Праздник без Вас не начинали.
                           На празднике у нас не скучайте
                           Во всех  начинаниях нам помогайте.
- А для начала, ребятки, отгадайте – ка загадки:
  Загадка: Кто трудится дома весь день напролет?
                           Кого ваша мамочка мамой зовет?
                           Пекут пирожки и жарят оладушки
                           Мы называем их ласково……
Дети:-  Бабушки!
Загадка: Он научит вас трудиться, 

От души повеселиться, 
Всем ребятам он пример — 
Наш родной любимый 
Дети: Дед
Ведущий: Конечно, это наши любимые бабушки и дедушки!
                           И сегодня этот праздник для них.
Ребенок 1. С бабушкой моей вдвоем
                         Очень дружно мы живем
                         Вместе ходим мы гулять
                         Вместе мы ложимся спать.
                         Мы большие с ней друзья.
                         Потому что мы семья!
Ребенок 2. Бабушка родная, милая моя,
                         Больше всех на свете я люблю тебя.
                         Никогда небуду огорчать тебя.
                         Только будь здорова, бабушка моя!
Ребенок 3. Я тоже бабушку люблю
                         И знаете, ребята
                         Медаль бабуле подарю
                         От внука ей награда.
Ведущий: Все собрались?

Все здоровы?

Бегать и играть готовы?

Ну, тогда подтянись,

Не зевай не ленись

На разминку становись!

Разминка « Мы ногами топ-топ-топ»

Ведущий: А сейчас я  предлагаю всем вам отправиться в путешествие.
Впереди нас ждут три дороги:
По первой  дороге пойдете – к лягушкам в болото попадете.
В конце второй дорожки ждет вас в ступе Бабка Ежка.
А если по третьей пойдете- в страну веселых бабушек и дедушек, и озорных внучат попадете.
Какую дорогу мы выбираем? (третью) 
Ведущий: Тогда в путь!

(Дети идут под музыку по залу, садятся на стульчики. Ставится сундучок)

Ведущий: Ой, дети, что это?
Перед нами сундучок
Весь резной, расписной.
Сундучок, секрет открой! (Пытается открыть сундучок, он не открывается)
- Как же нам открыть сундучок?  Я придумала! Давайте скажем волшебные слова: «Откройся, пожалуйста!
Дети.  Откройся, пожалуйста!
Ведущий: Да этот сундучок не простой, в нем предметы для игр.
(Открывает сундук, достает сумочку).
Игра «Помоги внучек донести покупки» -  бабушка (дедушка) и ребенок – 2 пары. Ребенок складывает покупки, затем с бабушкой (дедушкой)  берут корзину за  ручки, несут покупки «домой».
Ведущий: Здесь еще что-то лежит (Достает платочки).
Эстафета «Стирка» - Команды строятся перед линией старта в колонну  парами (бабушка (дедушка)+ ребёнок). Напротив каждой команды, на расстоянии 20-30 шагов от стартовой линии натянута верёвка и посередине беговой дорожки стоит таз с платочками. По сигналу первые игроки команды добегают до средней линии, берут из таза один платочек и прищепку, добегают до верёвки и вешают платочек, закрепив прищепкой, возвращаются назад и передают эстафету другому участнику. Побеждает команда, выполнившая задание быстро и правильно.

Ведущий:Конечно у нас есть не только бабушки, но и дедушки, которых мы тоже очень любим. Правда, ребята? И сейчас мы  прочитаем стихи для них.
Ребёнок1: Мы с дедушкой часто гуляем вдвоём,
Играем в машинки, и чай вместе пьём.
Он может гудеть, как большой паровоз,
И знает ответ на любой мой вопрос.
Люблю я дедулю - скажу Вам друзья,
И знаю, что дедушка любит меня. (Марта Морозова)
Ребёнок 2: Мы с тобою, дед, друзья,
Куда ты, туда и я:
Вместе ходим на рыбалку,
Я бегом, а ты – вразвалку,

Собираем мы малину:
Ты – с куста, я – из корзины.
Вместе красили забор –
Руки в краске до сих пор!

Только ты, сомнений нет,
Самый лучший в мире дед!

Ведущий:  Давайте посмотрим, что ещё лежит в сундучке (Достает удочку и рыбку).

Эстафета «Рыбалка» -Команды строятся перед линией старта в колонну  парами  (бабушка (дедушка)+ ребёнок). Напротив каждой команды на расстоянии лежит обруч с рыбками, ведро и удочка. По сигналу первые пары  команды бегут  до обруча с рыбками ловят рыбку одну, кладут её в ведро и  возвращаются назад и передают эстафету другому участнику. Побеждает команда, выполнившая задание быстро и правильно.
Ведущий: Дорогие бабушки и дедушки! Не беда, что годы идут вперед, душой вы остаетесь молодыми всегда. И мы верим, что наше будущее в наших детях, в этих озорных непоседах, иногда капризных и веселых. Приглашаем Вас на танец с Вашими внуками.

Танец с бабушками и дедушками
«На носок, на носок …»

 
Ведущий:  Праздник к сожалению
Пора нам завершать.
Бабушкам  и дедушка  сегодня
Хотим мы пожелать:
Чаще детство вспоминать
С ребятишками играть.
Чтобы каждый день и час
Внуки радовали Вас.
- А вы ребятишки,
Девчонки и мальчишки
Бабушек и дедушек не огорчайте
Никогда не обижайте.
Их любите, берегите
И послушными растите.

