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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ - ЭТО СОЗНАТЕЛЬНАЯ,АКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ РЕБЕНКА,ХАРАКТЕРИЗУЮЩАЯСЯ ТОЧНЫМ ИСВОЕВРЕМЕННЫМ ВЫПОЛНЕНИЕМ ЗАДАНИЙ,СВЯЗАННЫХ С ОБЯЗАТЕЛЬНЫМИ ДЛЯ ВСЕХИГРАЮЩИХ ПРАВИЛАМИ.



ПОДВИЖНАЯ ИГРА ЯВЛЯЕТСЯ УПРАЖНЕНИЕМ,ПОСРЕДСТВАМ КОТОРОГО РЕБЕНОК ГОТОВИТСЯ КЖИЗНИ.УВЛЕКАТЕЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ,ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ НАСЫЩЕННОСТЬ ИГРЫПОБУЖДАЕТ РЕБЕНКА К ОПРЕДЕЛЕННЫМУМСТВЕННЫМ И ФИЗИЧЕСКИМ УСИЛИЯМ.



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ КЛАССИФИЦИРУЮТСЯ:

- по возрасту;- по степени подвижности ребенка в игре:малой подвижности,средней подвижности,большой подвижности;- по видам движений:игры с бегом,игры с метаниемигры с прыжкамиигры с лазаньем и т. д.;- по содержанию:подвижные игры с правилами,спортивные игры.



КЛАССИФИКАЦИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР.
– сюжетные игры – имеют готовый сюжет и твердо зафиксированные правила,игровые действия связаны с развитием сюжета и с ролью, которую выполняетребенок. Это игры преимущественно коллективные (небольшими группами ивсей группой). Народные игры относятся к сюжетным;– бессюжетные игры содержат интересные для детей двигательные игровыезадания, ведущие к достижению понятной им цели. Это игры типа перебежек,ловишек (не имеют сюжета, образов, но имеют правила, роль, игровыедействия);– игры с элементами соревнования (индивидуального и группового);Несложные игры:-эстафеты (проводятся с разделением на команды; ребенок стремитсявыполнить задание, чтобы улучшить результат команды) и т.д.;– игровые упражнения, где каждый ребенок действует отдельно, выполняяуказания взрослого.Сложные игры:- спортивные игры (городки, бадминтон, настольный теннис, баскетбол,волейбол, футбол, хоккей),



КЛАССИФИКАЦИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР ПОПРЕИМУЩЕСТВЕННОМУ ФОРМИРОВАНИЮФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ:

- игры на формирование ловкости;– игры на формирование быстроты;– игры на формирование выносливости;– игры на формирование силы.



КЛАССИФИКАЦИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР ПОДВИГАТЕЛЬНОМУ СОДЕРЖАНИЮ:

– игры с ходьбой;– игры с бегом;– игры с лазанием;– игры с прыжками;– игры с метанием.



КЛАССИФИКАЦИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР ПОСТЕПЕНИ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ

Игры большой подвижности.Одновременно участвует вся группа детей; построеныони в основном на таких движениях, как бег и прыжки.Игры средней подвижности.Активно участвует вся группа, но характер движенийиграющих относительно спокойный (ходьба, передачапредметов) или движение выполняется подгруппами.Игры малой подвижности.Движения выполняются в медленном темпе, к тому жеинтенсивность их незначительна (игры с ходьбой, игрына внимание).



ИГРАЯ И РЕАЛИЗУЯ РАЗЛИЧНЫЕ ФОРМЫАКТИВНОСТИ ДЕТИ ПОЗНАЮТ ОКРУЖАЮЩИЙМИР, СЕБЯ, СВОЕ ТЕЛО, СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ,ИЗОБРЕТАЮТ, ТВОРЯТ, ПРИ ЭТОМ РАЗВИВАЯСЬГАРМОНИЧНО И ЦЕЛЬНО.



ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРАКТИЧЕСКОЕПРОВЕДЕНИЕ ИГР.

Ø «Совушка»
Ø «Телефон»



РАБОТА ПЕДАГОГОВ В ПОДГРУППЕ



РЕФЛЕКСИЯ «БУКЕТ НАСТРОЕНИЯ»

Розовый цветок - мастер класс прошёл полезно, плодотворно;
Желтый цветок – мастер класс прошёл довольно неплохо;

Голубой цветок –совсем не удовлетворён прослушанным материалом.



«ПОДВИЖНАЯ ИГРАЯВЛЯЕТСЯУПРАЖНЕНИЕМ,ПОСРЕДСТВОМКОТОРОГО РЕБЕНОКГОТОВИТСЯ КЖИЗНИ.»
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