
 

Уважаемые родители и коллеги!  

Предлагаю вам проверииить свои зззнания 

и ответить на увлекательные вопросы, 

связанные с жизнью и бытом русского 

народа. 

 

 

Онлайн-викторина  

 

«Семейные традиции» 
 

https://fessl.ru/onlajn-viktorina-semejnye-traditsii 
 

 
 
 
 

Занимательные факты вы можете 
прочитать в этой статье ниже. 
 

https://fessl.ru/onlajn-viktorina-semejnye-traditsii


 
Вопрос 1 из 10 

 

Один из свадебных обрядов на Руси – окручивание - 
заключался в том, что у молодой девушки расплетали косу, 
делали из неё две, закручивали их вокруг головы и надевали 
бабий кокошник. А кого в те времена называли самокруткой? 

  Девушку, вышедшую замуж без воли родителей 

  Девушку, которая осталась незамужней 

  Девушку, которую увезли из родительского дома 
  
 

 
 
 

Не желая мириться с выбором родителей, некоторые девицы 
убегали из дому и заключали самостоятельный брак с 
избранником сердца. Такой способ супружества назывался 
«самокруткой» и совершался церковью тайно, без соблюдения 
протокола и лишних церемоний. 
Став законными супругами, молодожёны отправлялись к отцу с 
матерью за благословением. Обычно родители быстро 
мирились с фактом ослушания и прощали молодых. 

 

 



 
Вопрос 2 из 10 
 

В больших крестьянских семьях на Руси существовал 
обычай менять обязанности членов семьи через неделю: 
один пас скот, другой молол муку и т.д., через неделю 
менялись. Возникла даже поговорка, значение которой со 
временем кардинально изменилось. Какая? 

o  Вся семья вместе, так и душа на месте 

o  Мели, Емеля, твоя неделя! 

o  Вся семья вместе, так и душа на месте 
 

Проверить 

 
 

 

«Мели, Емеля, твоя неделя». Эта пословица имеет древние 
русские корни. В сельской работе не было и в помине 
механизации, а повсеместно применялся ручной труд. Молоть хлеб 
ручными жерновами нелегко, и члены семьи выполняли работу по 
очереди: неделю один, неделю другой. «Мели, Емеля, твоя 
неделя» – так обращались к очереднику. Обычно Емеля 
фигурирует в русском народном творчестве, как нерадивый 
домочадец, который не спешил выполнять свою работу, 
бездельничал, его следовало уговаривать, подгонять.  
 

https://fessl.ru/quizzes/familytrad/index.html


 
Вопрос 3 из 10 

 

Гаданием на каких домашних животных на Руси решался 
вечный семейный вопрос: кто в доме хозяин? 

  На коте и кошке 

  На свинье и хряке 

  На петухе и курице 
  
 

 
 
 

На петухе и курице. Их связывали хвостами между собой и сажали 
под решето. Если перетягивал петух — мужнин верх, если курица, 
то это означало, что быть мужу под башмаком у жены всю жизнь. 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
Вопрос 4 из 10 

 

Об этой древней свадебной русской традиции Вы, наверняка, 
слышали. В день свадьбы мать передает своей дочери один 
предмет. Какой? 

  Свечу 

  Платок 

  Своё обручальное кольцо 
 

 
 
 

Свеча символизирует саму сущность свадебной церемонии – 
создание нового супружеского единства. Матери передают две 
тонких свечи молодым, отдавая тем самым своё тепло и свой 
очаг. Свечи так же символизируют собой двух разных людей, 
которые хотят создать не просто пару, а семейный союз. Ими 
молодые зажигают единственную большую свечу как символ их 
преданности друг другу. 
 

 
 

 

 



 

Вопрос 5 из 10 

Обжинки - праздник славян, подразумевающий собой обряд 
завершения жатвы хлебов. Праздник включает в себя 
ритуалы, связанные с дожиночным снопом, ритуал 
«завивания бороды», обливания жниц и праздничную трапезу. 
Что это за обряд - «завивание бороды»? 

  Последние несжатые колосья связывали в пучок и 
пригибали к земле 

  Подготовка деревенских женихов к свадьбе 

  Сборы на гуляние 

 

 
 

 
Обряд «завивания бороды» напоминал ритуальное завивание 
берёз – колосья связывали в пучок и наклоняли к земле, а под них 
клали кусочек хлеба, приговаривая: «Вот тебе, Илья, борода — на 
лето уроди нам ржи и овса». Изготовление из «бороды» венка 
сохраняло находящуюся там плодородящую силу зерна, а 
пригибание колосьев к земле, их закапывание, сев семян из 
«бороды» служили возвращению земле тех сил, которые из неё 
ушли в зерновые колосья. 
 
 
 
 



 
Вопрос 6 из 10 
 

В честь кого на Руси молодые супруги называли первенца? 

  В честь святого 

  В честь отца 

  В честь деда отца 
 

 

 
 
 
Мальчика-первенца называли в честь дедушки по линии отца, а его 
младшему брату выбирали имя деда по материнской линии, 
третьего малыша нарекали именем своего папы, а если родился 
четвёртый мальчик — ему суждено было гордо носить имя 
прадеда. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Вопрос 7 из 10 
 

В честь рождения ребёнка счастливый отец перед домом… 

  Строил забор 

  Сажал дерево 

  Разбивал клумбу 
 

 
 

 
При рождении ребёнка перед домом сажали деревце: для 
мальчика — мужское (дуб, ясень или клён), а для девочки — 
женское (чаще березу или липу). Именные деревья становились 
своеобразными оберегами, за их ростом пристально следили, 
чтобы спрогнозировать судьбу того, в честь кого они высажены. А 
чтобы защитить дитя от невзгод и бед, оберегали не только его 
самого, но и именное дерево. Верили, что любое повреждение 
негативно отразится на благополучии сына или дочери. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Вопрос 8 из 10 
 

Во время сватовства, когда приходил черед смотрин невесты, 
некоторые семьи на это время подменяли свою дочь на 
служанку. Для чего это делалось? 

  Родители невесты опасались, чтобы жених не натворил 
чего раньше времени 

  Невеста была не очень хороша собой, и родители невесты 
боялись, что свадьба не состоится 

  Таким своеобразным способом проводился тест на 
интуицию жениха: почувствует он подмену или нет 

 
 

 
 

 
Издавна на Руси существовал ритуальный обман жениха. 
Выводили совершенно другую женщину, нередко древнюю 
старушку, а мужчина должен был ловко распознать подлог. Таким 
своеобразным способом проводился тест на интуицию жениха: 
почувствует он подмену или нет. 
 
 
 



Вопрос 9 из 10 

Новорожденного на Руси крестили с 8-го по 40-й день. По 
этому поводу вся родня собиралась за праздничным столом, 
угощаясь кашей. Отцу ребёнка подавали ложку каши щедро 
сдобренной уксусом, солью, горчицей и перцем. Эту ложку 
мужчина обязательно должен был съесть. Что означал этот 
обычай? 

  Съедая такую кашу, отец отводил от ребёнка все болезни 
и горести 

  Отец ребёнка должен был прочувствовать, что ощущала 
мать ребенка во время родов 

  Ложка этой каши – самое плохое, что может случиться с 
этой семьей 

  

 
 
Одним из главных угощений на столе в день крестин была каша. 
Кашу для крестин готовили из ячменя или пшеницы, добавляя туда 
сливочное масло, молоко, мёд и изюм. Но отцу новорожденного 
подавали необычное «угощение», очень перченое и солёное, с 
хреном, горчицей и перцем, для того, чтобы он на себе смог 
испытать муки, которые была вынуждена терпеть его жена. Когда 
повитуха несла это угощение отцу, приговаривала: «Каково солоно 
было матери родить тебе сына, такова и тебе будет эта каша». 
После поедания каши горшок торжественно разбивали на столе - 



как символ начала новой жизни, на «счастье». Отец после 
поедания пересоленной каши должен был подбросить высоко 
вверх ложку, чтобы ребёнок быстро рос. 

 
Вопрос 10 из 10 

На Руси вся семья встречалась за столом в обед и в ужин. 
Завтрака в крестьянских семьях не было. Как вы думаете, 
почему? 

  На Руси не принято было с утра готовить еду 

  Считалось, что каждый день еду нужно сначала 
заработать 

  Ужин был настолько плотным, что с утра члены семьи 
просто не могли есть 
 

 
 
Общего для всех членов семьи завтрака не было. Вставали рано 
и сразу же принимались за работу, возможно, перехватив что-то 
из остатков вчерашней пищи. Вся семья собиралась за 
обеденным столом в полдень. Цену куску хлеба крестьянин знал с 
детства, поэтому к еде относился свято. Считалось, что каждый 
день еду нужно сначала заработать. 
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