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Пояснительная записка. 
Деятельность Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 11 «Умка» г. Павлово (далее по тексту МАДОУ) построена в соответствии с 
ФГОС ДО. Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ разработана с учетом 
программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Учебный план (образовательной деятельности) МАДОУ составлен на основе: 
- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических привил СП 3.1/2.4 
3598-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 
и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных привил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных привил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 

- Федерального закона от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 
обучающихся" 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 
1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования». 

- Письма «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г. № 08-249. 

Учебный план образовательной деятельности МАДОУ соответствует Уставу и виду 
дошкольного учреждения. 

МАДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей 
в детском саду составляет 10,5 часов – с 06.30 до 17.00. 

В МАДОУ функционирует 11 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 
нормами, из которых: 

вторая группа раннего возраста (с 2 лет до 3 лет) – 2 группы; 
младшая группа (с 3 до 4лет) – 1 группа; 
младшая группа комбинированной направленности (с 3 до 4лет) – 1 группа; 
средняя группа (с 4 лет до 5 лет) – 2 группы; 
средне – старшая группа компенсирующей направленности (с 4 лет до 6 лет) – 1 группа 
старшая группа (с 5 лет до 6 лет) – 1 группа; 
старшая группа комбинированной направленности (с 3 до 4лет) – 1 группа; 
подготовительная группа (с 6 лет до 7 лет) – 2 группы. 
Содержание педагогической работы предусматривает освоение детьми образовательных 

областей: «Физическое развитие»,«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». Построение 
образовательного процесса идет с учетом возрастных особенностей дошкольников, с 



использованием разнообразных форм работы. 
Форма организации занятий: 
Требования к организации образовательного процесса (СанПиН 1.2.3685-21, 

таблица 6.6.): 
Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 8:00 
Окончание занятий, не 
позднее 

при реализации образовательных 
программ дошкольного 

образования 

17:00 

при реализации дополнительных 
образовательных программ, 
деятельности кружков (студий), 

спортивных секций (до 7 лет) 

19:30 

Продолжительность занятия 
для детей дошкольного 
возраста, не более 

от 2 до 3 лет 10 мин 
от 3 до 4 лет 15 мин 
от 4 до 5 лет 20 мин 
от 5 до 6 лет 25 мин 
от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность от 2 до 3 лет 20 мин 
дневной суммарной от 3 до 4 лет 30 мин 
образовательной нагрузки от 4 до 5 лет 40 мин 
для детей дошкольного 
возраста, 
не более 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при 
организации 

1 занятия после 
дневного сна 

 от 6 до 7 лет 90 мин 
Продолжительность 
перерывов между занятиями, 
не менее 

все возраста 10 мин 

− образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 
дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 
музыкальные занятия и т.п.; 

− с детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию 
образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю, в групповом 
помещении; 

− занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 
детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю (два занятия по физической 
культуре, одно – по плаванию в бассейне); 

− длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей 
и составляет, не более: в младшей группе - 15 минут, в средней группе -20 минут, в 
старшей группе - 25 минут, в подготовительной группе - 30 минут; 

− один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия 
по физическому развитию детей на открытом воздухе при наличии условий; 

− занятие по физической культуре на воздухе у детей с 3 до 5 лет заменяется 
занятием в бассейне; занятие по физической культуре в помещении у детей с 5 до 7 лет 
заменяется занятием в бассейне; 

− длительность занятий в бассейне для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 
для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 7-ти лет - не более 25- 
30 минут. 



− допускается осуществлять занятия (образовательную деятельность) в 
помещениях групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других 
групповых ячеек (СП 3.1/2.4 3598-20 п.3.1); 

Продолжительность использования ЭСО (СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.8.): 

Электронные средства 
обучения Возраст мин, не более Суммарно в день, 

мин, не более 
Интерактивная доска 5-7 лет 7 20 
Интерактивная панель 5-7 лет 5 10 
Персональный компьютер 6-7 лет 15 20 
Ноутбук 6-7 лет 15 20 
Планшет 6-7 лет 10 10 

− для вычисления продолжительности использования электронного средства 
обучения (ЭСО) индивидуального пользования определяется непрерывная 
продолжительность их использования на занятии; 

− при использовании 2-х и более ЭСО суммарное время работы с ними не должно 
превышать максимума по одному из них; 

− для детей 6-7 лет использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной 
клавиатуры. 

Форма организации организованной образовательной деятельности с детьми с 2 до 3 лет 
(подгрупповые), с 3 до 7 лет (подгрупповые, фронтальные). 

Реализация содержания основной образовательной программы дошкольного образования 
может проходить в форме комплексных занятий, тематических прогулок, тематических дней и 
других организационных форм, позволяющих в течение месяца в максимально возможном 
объеме реализовать программное содержание Организации (группы), не освоенное 
воспитанниками в период нерабочих дней. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план образовательной деятельности в МАДОУ детский сад №11 «Умка» г. Павлово на 2021-2022 учебный год 

Образовательные области 

Группы (Объем образовательной нагрузки) 
Группа раннего 

возраста 
2-3года 

(продолжительность 
ООД 10мин.) 

Младшая группа 
3-4года 

(продолжительность 
ООД 15мин.) 

Средняя группа 
4-5 лет 

(продолжительность 
ООД 20мин.) 

Старшая группа 
5-6 лет 

(продолжительность 
ООД 25мин.) 

Подготовительная 
группа  6-7 лет 

(продолжительность 
ООД 30мин.) 

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

1. Обязательная часть ОП ДО 
1.1. Физическое развитие 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 4 16 144 
1.1.1. Физическая культура в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 
1.1.2. *Физическая культура на воздухе - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 
1.1.3 * *Занятия в бассейне - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
1.2. Познавательное развитие 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 
1.2.1. Формирование элементарных 
математических представлений 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.2.2Ознакомление с предметным 
окружением и социальным миром 

0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
1,2,3 неделя  1,2,3 неделя  1,3 неделя  1,3 неделя  1,3 неделя  

1.2.3. Ознакомление с миром природы 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
 4 неделя   4 неделя  2, 4 неделя  2, 4 неделя  2, 4 неделя  

1.3. Речевое развитие 
1.3.1. Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

1.4. Художественно-эстетическое 
развитие 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

1.4.1. Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1,3 неделя  1,3 неделя  1,3 неделя  1,3 неделя  
Аппликация  - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

2, 4 неделя  2, 4 неделя  2, 4 неделя  2, 4 неделя  
Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
1.5. Социально – коммуникативное 
развитие  
1.5.1. Психологическое занятие 

         1 4 36 1 4 36 

Итого количество ООД 
в неделю/месяц/год 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 15 60 540 

Занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе проводятся только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии спортивной одежды соответствующей погодным условиям 
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