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Физкультурно-оздоровительный праздник 

«Веселые старты под флагом России» 

  

Цель: 

- создание праздничной обстановки для понимания дошкольниками значения даты «22 

августа»; 

- воспитание любви и уважения к своей Родине, гордости за свою страну и свой народ. 

Задачи: 

- продолжать знакомить с историческим и символическим значением флага России; 

воспитывать любовь и уважение к своей Родине, гордость за свою страну, свой народ. 

-закрепить знания детей о значении цветов, изображённых на флаге и о праздничной дате 

22 августа. 

- вызывать у детей чувство гордости, восхищения красотой Государственного флага.  

- воспитывать у детей уважение к могуществу Российской державы, любовь к Родине, 

чувство гордости за свою страну. 

- воспитывать у детей и взрослых чувство гордости и достоинства за то, что их Родина – 

Россия. 

Ход праздника. 

Дети старших групп строятся на площадке возле флагштока под песню 

«Российский флаг» 

Ведущий 1:  

Дорогие ребята! 22 августа,  вся Россия отмечаем  праздник,  

который называется «День Государственного флага Российской Федерации». Государстве

нный флаг означает единство страны и его независимость от  других государств. 

Ведущий 2: Флаг является символом государства, он являет собой силу и мощь нашего   

Российского государства, под этим знаменем принимают в армии присягу,  

наши спортсмены отправляются на спортивные состязания и олимпиады,  

обозначая свою страну нашим Российским флагом. 
Ведущий 1: Ребята, при открытии любого торжественного праздника, звучит Гимн  

Страны.  Гимн  -  это тоже символ государства, эта музыка нас наполняет   

чувством радости и гордости за нашу Великую Державу – Россию! 

Августовский тёплый ветерок, 

Российский флаг колышет, 

Праздник к нам приходит на порог, 

Звучанье гимна над страною слышим. 

Для торжественного открытия праздника поднять Государственный флаг Российской Фед

ерации! 

Исполняется Гимн РФ 
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Ведущий 2: 
Наша страна очень сильная, могущественная Держава и мы с вами по праву должны горди

ться нашей Родиной и флагом. 

Викторина: 

Ведущий 1 задаёт вопросы детям и все хором отвечают. 
1. Как называется место, где родился и вырос? (Родина) 

2. Как называется наша Родина? (Россия) 

3. Какой город является столицей России? (Москва) 

4. Как называется город, в котором вы живёте? 

5. Что изображено на гербе России? (Двуглавый орёл) 

6. Какого цвета флаг России? (Бело-сине-красный) 

 

Ведущий 2: 
Всех с днём флага поздравляем! 

Быть счастливыми желаем, 

Пусть Вас флаг всегда хранит, 

От врагов пусть защитит! 

Дети читают стихи: 
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1 ребенок: 
Мы – дети России, 

Огромной страны 

И флаг наш Российский  

Мы знать все должны. 

2 ребенок: 

Белый цвет — цвет чистоты. 

Синий — неба синевы. 

Третий — ярко-красный, 

Что рассвет прекрасный! 

Три оттенка флага, 

И страна им рада. 

 

3 ребенок: 
Отмечает праздник гордо, 

День и чести, и свободы. 

Флаг наш — символ доблести, 

И народной гордости. 

У России важный день, 

Отмечать нам нужно всем! 

4 ребенок: 

Солнце золотое светит над страной: 

Это край любимый, это край родной! 

Хорошо ребятам жить в родном краю, 

Всей душою мы любим Родину свою!

 

Ведущий 1: А загадки вы умеете отгадывать? Тогда, отвечайте: 

1. У него названий много: 

Триколор, трёхцветный стяг - 

С ветром гонит прочь тревоги 

Бело-сине-красный ... (флаг). 

2. На парад когда идём, 

То его с собой берём. 

Без него нельзя никак, 

Это наш, Российский …(флаг). 

 

Ведущий 2:  
Чтобы быть достойными гражданами нашей страны, мы должны быть сильными, ловкими 

и быстрыми. Поэтому сегодня мы проведем «Веселые старты под флагом России». А 

перед соревнованиями выполним физкультурную разминку с российскими флажками. А 

для этого перейдём на спортивную площадку. 

Дети переходят на спорт. площадку, берут флажки, встают врассыпную. 

Под музыку («Триколор») дети выполняют музыкально-ритмическая композицию с 

флажками России по показу. 

 

 

 

Инструктор по ф/к:  
А сейчас игра на внимание! У меня есть три флажка – три цвета – белый, синий и 

красный. Если я поднимаю красный флажок – нужно хлопать, если синий – топать, ну а 

если белый – стоять по стойке «Смирно». Запомнили? Тогда начинаем. 
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 Игра «Будь внимательным» 

 

 

 

Инструктор по ф/к:  
Молодцы, ребята, а теперь разделимся на две команды и проведем эстафеты. 

 

1. Эстафета «Мы Россияне» 

Условия эстафеты:  

Каждый участник поочередно берет в руки российский флаг, бежит до ориентира и 

обратно, передает флаг следующему. 

Инвентарь: 2 флажка России, 2 конуса 

 

 
 

2. Эстафета «Цвета Российского флага» 

Условия эстафеты:  

Каждый игрок по очереди берет корзину в которой три кубика – белый, синий, красный, 

бежит и раскладывает по обручам в соответствии с цветом обруча, которые выложены на 

дистанции. Обегает конус, на обратном пути собирает кубики и передает корзину с 

кубиками следующему. 

Инвентарь: по 2  красные, синие, белые кубики, плоские обручи – 6 шт, корзины -  

2, шт. конусы – 2 шт.. 
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Инструктор по ф/к:  
Молодцы ребята! А теперь посмотрим какие вы ловкие 

. 

3.  Эстафета  «Передача флага в шеренге» 

Условия эстафеты:  

Каждая команда строится в одну шеренгу. У первых игроков флаг в руках. По сигналу 

дети быстро передают флаг из рук в руки, в шеренге, в одном направлении. Последний 

поднимает флаг вверх. 

Инвентарь: 2 флага России. 

 

 
 

Инструктор по ф/к:  
Молодцы, ребята, вы отлично справились со всеми спортивными заданиями!  

 

Ведущий 1:  

Вы, ребята, отдохните, 

На меня вы посмотрите. 

Мне, ребята, помогите: 
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Слово нужное скажите. 

Я начну, а вы кончайте, 

Дружно хором отвечайте.  

А загадки не простые  

Загадки эти цветные! 

 

Красные загадки: 

1. Бусы красные висят, из кустов на нас глядят.  

Очень любят бусы эти дети, птицы и медведи… (малина)  

2. Ярко-красные томаты на кустах ведут дозор.  

Приготовим мы салаты, скажем: «Вкусный… »… .(помидор)  

 

3. Длинный тонкий стебелек, сверху – алый огонек.  

Не растенье, а маяк – это ярко красный… (мак)  

 

Ведущий 2:  
Синяя полоса – цвет неба ясного, чтоб жизнь в нашей стране была прекрасная!  

Синие озера, цепи синих гор, расстелился в поле васильков ковер.  

Солнышко сияет в синих небесах, а у россиянок синие глаза.  

Как красив синий цвет, лучше цвета в мире нет.  

Он для Родины нашей всех милей и краше!  

 

Синие загадки: 

1. По нему летают тучи и порхают облака.  

И оттуда солнца лучик льется в окна, как река… (небо)  

 

2. То фиолетовый, то голубой, он на опушке встречался с тобой.  

Названье ему очень звонкое дали,  

Но только звенеть он сумеет едва ли… (колокольчик)  

 

3. Бежит, журчит, волнуется – все на нее любуются.  

Никак не остановится, назад не поворотится… (река) 

 

Ведущий 1:  
Белый цвет – в нем добро, любовь и чистота.  

Мы хотим жить в мире и в дружбе на века.  

Белые березы, белые снега, белые на небе тают облака.  

Белые туманы и цветущий сад, журавли над нами белые летят.  

Как красив белый цвет, лучше цвета в мире нет.  

Он для Родины нашей всех милей и краше!  

 

Белые загадки: 

1. Лежало одеяло, мягкое, белое, землю грело.  

Ветер подул – одеяло согнул.  

Солнце припекло – одеяло потекло… (снег)  

 

2. Осенью его сажают, а весной ростки встречают.  

Убивает он микробы, и расти здоровым чтобы,  
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Нужно есть его всегда – с ним болезни не беда!  

Много съесть его не смог, потому что он… (чеснок)  

 

3. Белый столбик встал в лесу, боится волка и лису.  

С ними он играет в прятки – бегом без оглядки… (заяц) 

 

Молодцы  ребята! И с этим заданием вы справились на отлично. 

 

Инструктор по ф/к:  

Мы продолжим праздник. Давайте поиграем в игру «Чей кружок быстрее соберется».  

Условия игры: 

Всем раздаются белые, красные и синие ленты (на кольцах). 

На площадке ставится три стойки с кругами – красный, белый, синий. Под музыку «Флаг 

России» дети ходят, прыгают, бегают врассыпную, когда музыка останавливается – бегут 

к стойке своего цвета, образуя вокруг неё кружок. Игра повторяется 3 раза. На повтор 

игры дети меняются лентами, берут другого цвета. 

Инвентарь: 3 стойки с кругами – красный, белый, синий, белые, красные и синие 

ленты (на кольцах) по количеству игроков. 

 

 
 

Инструктор по ф/к:  

Молодцы! Вы все великолепно справились с заданиями, поаплодируйте друг другу. 

Сегодня победила дружба! А теперь соберём ромашку – цветок, который мы так любим и 

который является одним из символов нашей прекрасной родины. Но ромашка будет т 

необычная, её лепестки окрасились в Российский триколор. 

Из ярких трёх цветов 

Кто цветок собрать готов? 

Игра «Цветок дружбы» 

Условия игры: 

12 игроков встают в колонну, у каждого в руках лепесток. На расстоянии лежит обруч – 

серединка цветка. Игроки по очереди добегают до обруча, прикладывают к нему лепесток, 

убегают обратно, передают рукой эстафету, встают в конец колонны. 

Инвентарь: обруч, 12 лепестков (красные, белые, синие). 
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Ведущий 2:  
Велика Россия и бескрайна,  

Но с любых высот все видят знак: 

То, что Родина сильна необычайно – э 

Это наш трехцветный русский флаг! 

 

Ведущий 1:  
Всех с Днем флага поздравляем,  

Быть счастливыми желаем. 

Пусть вас флаг всегда хранит,  

От врагов пусть защитит. 

 

Дети рисуют мелками флаги на асфальте. 

 

 


