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1.ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с нормативно правовыми документами, регламентирующими деятельность детского сада: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

ОП ДО МАДОУ, которая сформирована с учетом содержания Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Издание 3-е, исправленное и дополненное – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, учебно-методического пособия:«Система обучения плавания детей дошкольного возраста»под редакцией А.А.Чеменевой, Т.В.Столмаковой – СПб: ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011; 

1.1.1 Цель и задачи Программы

Цель ОП ДО – преодолеть  негативное отношение ребенка к воде, адаптировать его к водному пространству, по возможность использовать плавание в бассейне как средство оздоровления и полноценного физического развития ребенка. 
Задачи Программы: 

· Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

· Создание атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

· Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

· Уважительное отношение к результатам детского творчества; 

· Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

· Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства инструктора по физической культуре, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей  должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка.

1.1.2 Принципы и подходы в организации образовательного процесса

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными ФГОС ДО, основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- Издание 3-е, исправленное и дополненное - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 (далее ООП ДО «От рождения до школы»), учебно-методического пособия :«Система обучения плавания детей дошкольного возраста» под редакцией А.А.Чеменевой, Т.В.Столмаковой – СПб: ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 (далее УМП «Система обучения плаванию»).

Принципы:

Инвариантные принципы формирования ОП ДО полно представлены в ФГОС ДО  п. 1.4. 

· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного образования); 

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество учреждения с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность (соответствие условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития);

· учет этнокультурной ситуации развития детей.

Организация воспитательно-образовательного процесса базируется на принципах, обозначенных ООП ДО «От рождения до школы»:

- принцип развивающего образования;

- принцип научной обоснованности и практической применимости;

- принцип полноты, необходимости и достаточности;

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования;

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

- принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников в непосредственно образовательной деятельности и в ходе режимных моментов;

- принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (основная форма – игра);

- принцип преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.
 Принципы и подходы, заложенные УМП «Система обучения плаванию»:
· «От простого к сложному»;

· «От целого к частному»;

    Вышеперечисленные принципы, лежащие в основе построения ОП ДО МАДОУ, сориентированы на личность ребёнка и создание в учреждении благоприятных условий для развития его способностей, творчества, внутреннего мира; на сотрудничество педагогов и родителей (законных представителей) воспитанников, для совместного решения задач дошкольного образования. 
Основными подходами, направленными на повышение результативности и качества дошкольного образования, реализацию идей ФГОС ДО являются:

· культурологический подход, позволяющий передавать в доступной для ребёнка форме опыт, накопленный предыдущими поколениями; 

· личностно-ориентированный подход, предлагающий  выбор и построение материала, исходя из индивидуальности каждого ребёнка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности;

· деятельностный подход, позволяющий решать задачи развития психических функций ребёнка через использование различных видов деятельности, свойственных возрасту;

· средовой подход, предусматривающий использование возможностей внутренней и внешней среды ДОУ в воспитании и развитии личности ребёнка.
1.1.3. Значимые характеристики (возрастные особенности детей).

Рабочая программа разработана на 2019-2020 учебный год. Реализация данной программы проводится в процессе образовательной деятельности, образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, и самостоятельной деятельности детей.

Работа по освоению образовательной программы проводится инструктором по физической культуре (по плаванию) в следующих возрастных группах:

Младшая  –  2 группы

Средняя    – 2 группы

Старшая   – 2  группы

Подготовительная к школе – 3 группы

Характеристики особенностей развития    детей   дошкольного возраста     подробно сформулированы в основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 3-е изд., исправленное и дополненное – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 г.:

- возрастные особенности развития детей от 3 до 4 лет (стр. 246-247); 

- возрастные особенности развития детей от 4 до 5 лет (стр. 248-250); 

- возрастные особенности развития детей от 5 до 6 лет (стр. 250-252); 

- возрастные особенности развития детей от 6 до 7 лет (стр. 252-254).

1.2.  Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Планируемые результаты освоения программы представляются в виде целевых ориентиров, которые являются социально-нормативными возрастными характеристиками возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они также не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования подробно сформулированы в ФГОС ДО п. 4.6 
Планируемые результаты освоения УМП «Система обучения плаванию»: 
	Возраст
	ОО «Физическое развитие». Показатели по разделам «Плавание», «Здоровье»

	3-4 года
	Ребёнок умеет скользить с надувным кругом и без него.

Ребенок умеет делать выдох в воду.

Ребенок умеет плавать облегченным способом, применяет попеременное движение ног (способом кроль).

Ребенок раздеваться и одевается в определенной последовательности.

Ребенок знает правила поведения на воде: спускается в воду друг за другом с поддержкой инструктора, не толкается и не торопит впереди идущего.

	4-5 лет
	Ребёнок умеет горизонтально держаться на воде.

Ребенок умеет плавать при помощи попеременных движений прямыми ногами способом кроль на груди.

Ребенок умеет плавать при помощи попеременных движений прямыми ногами способом кроль на спине.

Ребенок раздеваться и одеваться в определенной последовательности, аккуратно складывать и вешать одежду.

Ребенок знает правила поведения на воде: осторожно ходит по обходным дорожкам, спускается в воду друг за другом с поддержкой инструктора и самостоятельно, не толкается и не торопит впереди идущего.

	5-6 лет
	Ребёнок умеет согласовывать движения ног с дыханием.

Ребенок знает движения рук способами кроль на груди, спине, брасс, дельфин.

Ребенок умеет плавать кролем на груди, спине в полной координации.

Ребенок владеет движениями ног способом дельфин.

Ребенок осторожно сушить волосы под феном.

Ребенок знает правила поведения на воде: осторожно ходит по обходным дорожкам, спускается в воду друг за другом самостоятельно, слушает и выполняет все указания инструктора.

	6-7 лет
	Ребёнок умеет плавать всеми способами, согласовывая движения рук с дыханием.

Ребенок с желанием ныряет, соблюдая правильную технику, и плавает под водой.

Ребенок умеет расслабляться на воде, знает различные способы  отдыха.

Ребенок умеет совершать прыжки в воду с возвышенности, с подставки.

Ребенок умеет применять приемы самопомощи и помощи тонущему.

Ребенок быстро раздевается и одевается, насухо вытирается.

Ребенок сушить волосы под феном.

Ребенок знает правила поведения на воде: слушает и выполняет все указания инструктора.


1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе
Планируемые результаты освоения ОП ДО представлены в Программе в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого используются только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей), связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования.

Педагогическая диагностика планируемых результатов освоения программы проводится 2 раза в год: в октябре и в мае. Планируемые результаты освоения программы представлены в таблице выше.
С цельюопределения степени освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка, проводится мониторинг реализации ОП ДО на основе малоформализованных методов: наблюдение за активностью ребенка в спонтанной и специально организованной деятельности.Инструментарий для педагогической диагностики по образовательной области «Физическое  развитие», позволяющий фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка от 3 до 7 лет, представлен в УМП «Система обучения плаванию».
2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности 

Программа предусматривает формирование у детей в процессе обучения плаванию элементарных технических навыков, коммуникативной компетентности, развитие психических познавательных процессов. В то же время программа нацелена на развитие физических и морально-волевых качеств дошкольников. Кроме того, она ориентирована на гармоничное развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного аппарата, повышение функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Программа ориентирована на возрастные особенности каждого этапа дошкольного детства, однако не имеет жесткой привязки к возрасту.
Программа включает несколько этапов обучения. 

Первый этап начинается с ознакомления ребенка с водой, ее свойствами (плотностью, вязкостью, прозрачностью). Продолжается до того момента, как ребенок освоится в воде, сможет безбоязненно и уверенно с помощью взрослого и самостоятельно передвигаться по дну, совершать простейшие действия, погружаться под воду, играть.

Второй этап связан с приобретением детьми умений и навыков, которые помогут им чувствовать себя в воде достаточно надежно. На занятиях дети учатся держаться на поверхности воды (всплывать, лежать, скользить) хотя бы краткое время, получают представление о ее выталкивающей и поддерживающей силе, а также самостоятельно, произвольно выполняют упражнение вдох-выдох в воду несколько раз подряд (не менее 10), передвигаться при помощи работы ног способом кроль на груди (спине) с опорой.

Третий этап предусматривает умение детей проплывать 7 – 10 метров на мелкой воде, сохраняя в основном согласованность движений рук, ног и дыхания, характерную для разучиваемого способа плавания.

Четвертый этап продолжает освоение и совершенствование техники определенного способа плавания, простых поворотов, элементарных прыжков в воду. Дети приобретают умение плавать на глубокой воде.

Каждый из этапов начального обучения плаванию условно может быть «привязан» к определенному возрасту детей:

Первый – младший дошкольный возраст;

Второй – средний дошкольный возраст;

Третий – старший дошкольный возраст;

Четвертый – подготовительный к школе возраст.

Основополагающие методы и приемы:
· метод упражнения (многократное выполнение движений в целом и по частям); 
· метод разучивания по частям (разучивание элементов плавания);
· наглядный метод (показ движений, использование картинок, жестикуляция),
· словесный метод (рассказ, беседа, описание движения, указание, команды, подсчет)
· игровой метод (создание образного представления о движении), 
Методика обучения плаванию детей дошкольного возраста опирается на основные дидактические требования педагогики и имеет воспитывающий и развивающий характер. Используемая методика выполнения упражнений на формирование навыков рационального дыхания у детей, содержит в основе не любые формы регуляции действий, а лишь те, которые связаны с осмысленной моторикой ребенка. Осмысленная моторика внутренне сопряжена с работой детского воображения. Поэтому особую ценность имеют дыхательные упражнения, выполнение которых предполагает активизацию воображения: «рисование» дыханием в воздухе фигур, дыхание в контрастном ритме с изображением различных объектов и ситуаций (короткие и прерывистые вдохи и выдохи – «паровозик», медленные и размеренные – «океанский лайнер») и др. Освоение этих методов помогает детям научиться плавать определенными способами.
Методы и приемы обучения, и способы организации детей на занятиях подбираются с учетом задач этапа обучения, возрастных особенностей и подготовленности детей, характера упражнений. 

2.2 Содержание образовательной области «Физическое развитие»

Основные цели и задачи образовательной области «Физическое развитие» детей 3-7 лет сформулированы в УМП «Система обучения плаванию»:
	Образовательная область
	Цель
	Степень реализации 
в ОП ДО, возраст 
	Формы организации работы с детьми

	«Физическое развитие»   
	Преодолеть негативное отношение ребенка к воде, адаптировать его к водному пространству, по возможность использовать плавание в бассейне как средство оздоровления и полноценного физического развития ребенка. 
	 Разделы программы «Плавание» и «Здоровье»
 с 3 до 7 лет 

	Подгрупповая


	Возраст детей 
	Задачи 

	3-4 года 
	Раздел «Плавание»
· Адаптировать детей к водному пространству:
-познакомить детей с доступными их пониманию свойствами воды: мокрая прохладная, ласковая и пр;
-учить не боятся входить в воду и выходить из воды, свободно передвигаться в водном пространстве;
-учить задерживать дыхание (на вдохе), выполнять погружение и лежание на поверхности воды.
· Приобщать малышей к плаванию:

-учить скользить с надувным кругом и без него;
-научить выдоху в воду;
-формировать попеременное движение ног (способом кроль).
Раздел «Здоровье»
· Способствовать повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды.

· Укреплять мышцы тела, нижних конечностей.

· Формировать гигиенические навыки:

-самостоятельно раздеваться в определенной последовательности;
-мыться под душем, пользуясь мылом и губкой;
-насухо вытираться при помощи взрослого;
-одеваться в определенной последовательности.
· Учить правилам поведения на воде:

-осторожно ходить по обходным дорожкам;
-спускаться в воду друг за другом с поддержкой взрослого и самостоятельно;
-не толкать и не торопить впереди идущего.


Методическое сопровождение образовательной деятельности Программы
Детей 3-4 лет 

	Базовый вид деятельности 
	Методическое пособие 
	Количество
 в неделю/
месяц/год 
	Организованная образовательная деятельность с детьми 
Планирование ОД 

	Занятия в бассейне
	А.А. Чеменевой Т.В. Столмаковой Система обучения плаванию детей дошкольного возраста, под редакцией. – СПб: ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011;

	1/4/36 
	Сентябрь:№ 1 стр.151;№ 2 стр.151 (повторение); № 3 стр.152;  № 4 стр.152 (повторение);
Октябрь: № 5 стр.154;№ 6 стр.154 (повторение);№ 7 стр.156; № 8 стр.156 (повторение); № 9 (работа по закреплению пройденного материала);
Ноябрь: № 10 стр.157; № 11 стр.157(повторение); № 12 стр.159; № 13 стр.159(повторение);
Декабрь:№ 14 стр.161; № 15 стр.161 (повторение); № 16 стр.162 ; № 17 стр.162(повторение);
Январь: № 18 стр.164; № 19 стр.164 (повторение);
Февраль:№ 20 стр.165; № 21 стр.165(повторение); № 22 стр.167; № 23 стр.167(повторение);
Март:№ 24 стр.169;№ 25 стр.169(повторение); № 26 стр.170; № 27 стр.170(повторение);
Апрель:№ 28 стр.172;№ 29 стр.172(повторение); № 30 стр.173; № 31 стр.173(повторение); № 32(работа по закреплению пройденного материала);
Май:№ 33 стр.175;№ 34 – 36 (работа по закреплению пройденного материала).


	Возраст детей 
	Задачи 

	4-5 лет 
	Раздел «Плавание»
· Продолжать учить детей погружаться в воду и ориентироваться в ней.

· Формировать навыки горизонтального положения тела в воде.

· Продолжать учить плавать облегченными способами.

· Учить плавать при помощи попеременных движений прямыми ногами способом кроль на груди, спине.

Раздел «Здоровье»
· Продолжать работу по совершенствованию механизма терморегуляции.

· Укреплять мышечный корсет ребенка.

· Активизировать работу вестибулярного аппарата.

· Формировать гигиенические навыки:

-раздеваться и одеваться в определенной последовательности;
-аккуратно складывать и вешать одежду;
-самостоятельно пользоваться полотенцем;
-последовательно вытирать части тела.


Методическое сопровождение образовательной деятельности Программы
Детей  4-5 лет 

	Базовый вид деятельности 
	Методическое 
пособие 
	Количество
в неделю/
месяц/год 
	Организованная образовательная деятельность с детьми 
Планирование ОД 

	Занятия в бассейне 
	А.А. Чеменевой Т.В. Столмаковой Система обучения плаванию детей дошкольного возраста, под редакцией. – СПб: ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011;

	1/4/36 
	Сентябрь: № 1 стр.177; № 2 стр.177; № 3 стр.178;  № 4 стр.178;
Октябрь: № 5 стр.180; № 6 стр.180; № 7 стр.182; № 8 стр.182; № 9 (работа по закреплению пройденного материала);
Ноябрь: № 10 стр.184; № 11 стр.184; № 12 стр.186; № 13 стр.186;
Декабрь:№ 14 стр.188; № 15 стр.188; № 16 стр.190; № 17 стр.190;
Январь: № 18 стр.192; № 19 стр.192;
Февраль:№ 20 стр.194; № 21 стр.194; № 22 стр.196; № 23 стр.196;
Март: № 24 стр.198; № 25 стр.198; № 26 стр.200; № 27 стр.200;
Апрель:№ 28 стр.202; № 29 стр.202; № 30 стр.204; № 31 стр.204; № 32(работа по закреплению пройденного материала);
Май:№ 33 стр.206; № 34 – 36 (работа по закреплению пройденного материала).


	Возраст детей 
	Задачи 

	5-6 лет 
	Раздел «Плавание»
· Продолжать учить скользить на груди, спине с различным положением рук.

· Учить согласовывать движение ног с дыханием.

· Изучать движение рук способами кроль на груди, спине, брасс, дельфин.

Раздел «Здоровье»
· Способствовать закаливанию организма.

· Повышать общую и силовую выносливость мышц.

· Активизировать обменные процессы и работу центральной нервной системы.

· Формировать гигиенические навыки:

- научиться быстро, аккуратно раздеваться, одеваться;
- самостоятельно мыться под душем с мылом и губкой; 
-тщательно вытирать все тело в определенной последовательности;
-осторожно сушить волосы под феном.


Методическое сопровождение образовательной деятельности Программы 
детей 5-6 лет
	Базовый вид деятельности 
	Методическое 
пособие 
	Количество
 в неделю/
месяц/год 
	Организованная образовательная деятельность с детьми 
Планирование ОД 

	Занятия в бассейне 
	А.А.Чеменевой, Т.В. Столмаковой Система обучения плаванию детей дошкольного возраста, под редакцией. – СПб: ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011;
 
	1/4/36 
	Сентябрь: № 1 стр.208; № 2 стр.208; № 3 стр.210;  № 4 стр.210;
Октябрь: № 5 стр.213; № 6 стр.213; № 7 стр.215; № 8стр.215; № 9 (работа по закреплению пройденного материала);
Ноябрь: № 10 стр.217; № 11 стр.217; № 12 стр.220; № 13 стр.220;
Декабрь:№ 14 стр.222; № 15 стр.222; № 16 стр.224; № 17 стр.224;
Январь: № 18 стр.226; № 19 стр.226;
Февраль:№ 20 стр.229; № 21 стр.229; № 22 стр.231; № 23 стр.231;
Март: № 24 стр.233; № 25 стр.233; № 26 стр.235; № 27 стр.235;
Апрель:№ 28 стр.237; № 29 стр.237; № 30 стр.239; № 31 стр.239; № 32 (работа по закреплению пройденного материала);
Май:№ 33 стр.241; № 34-36 (работа по закреплению пройденного материала).


	Возраст детей 
	Задачи 

	6-7 лет 
	Раздел «Плавание»
· Продолжать совершенствовать движения ног в плавании способом кроль на груди, спине.

· Изучать движения ног способом брасс.

· Обучать плаванию способами брасс, дельфин в полной координации.

· Обучать прыжкам в воду с возвышенности, подставки.

· Учить расслабляться на воде, обучать способам отдыха.

· Закреплять  и совершенствовать навык плавания при помощи движений рук с дыханием всеми способами.

Раздел «Здоровье»
· Способствовать укреплению здоровья ребенка, его гармоничному психофизическому развитию.

· Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку.

· Повышать работоспособность организма.

· Обучать приемам самопомощи и помощи тонущему.

· Приобщать к здоровому образу жизни.

· Формировать гигиенические навыки:

- быстро раздеваться и одеваться;
-правильно мыться под душем, насухо вытираться;
-сушить волосы под феном.


Методическое сопровождение образовательной деятельности Программы,

детей 6-7 лет 

	Базовый вид деятельности 
	Методическое пособие 
	Количество
 в неделю/
месяц/год 
	Организованная образовательная деятельность с детьми 
Планирование ОД 

	Занятия в бассейне 
	А.А. Чеменевой Т.В. Столмаковой Система обучения плаванию детей дошкольного возраста, под редакцией. – СПб: ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011;

	1/4/36 
	Сентябрь: № 1 стр.242; № 2 стр.242; № 3 стр.242;  № 4 стр.245;№5 стр.245; №6 стр.245; №7-№8 свободное планирование прилож.3стр.116
Октябрь:№9 стр.247; №10 стр.247; №11 стр.247;№ 12стр.249; №13 стр.249;№14 стр.249; №15-№16 свободное планирование прилож.3 стр.116; №17-№18 работа по закреплению пройденного материала;
Ноябрь:№19 стр.252;№20 стр.252;№21 стр.252;№22 стр.254; №23 стр.254; №24 стр.254; №25 Свободное планирование прилож.3 стр.116; №26 Свободное планирование стр. 277
Декабрь:№27 стр.256; №28 стр.256; №29 стр.256; №30 стр.258; №31 стр.258; №32 стр.258; №33-№34 Свободное планирование Приложение 3, стр.116
Январь: №35 стр.260; №36 стр.260; №37 стр.260; №38 свободное планирование Прилож.3 стр116;
Февраль:№ 39 стр.263; № 40 стр.263; № 41 стр.263; № 42 стр.265; № 43 стр.265; № 44 стр. 265; № 45-№ 46 Свободное планирование Приложение 3, стр.116
Март:№ 47 стр.267; № 48 стр.267; №49 стр.267;№ 50 стр.269; № 51 стр.269; № 52 стр.269; №53-№54 Свободное планирование Приложение 3, стр.116
Апрель:№ 55 стр.271;№ 56 стр.271; № 57 стр.271; № 58 стр.273; № 59 стр.273; № 60 стр.273; №61-№62 Свободное планирование Приложение 3 стр.116; №63 Работа по закрепление пройденного материала; №64 Свободное планирование(развлечение) стр.300; 
Май:№ 65 стр.275; №66 стр 275; №67 стр 275; №68-№72  Свободное планирование Приложение 3, стр.116


2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

	Возраст
	Формы образовательной деятельности

	
	ООД
	СД

	3-4г.
4-5л.
5-6л.
6-7л.
	Виды занятий по плаванию:
Традиционное
Сюжетно-игровое
Тренировочное
Занятие, построенное на одном способе плавания
Игровое
Занятие по аква-аэробике
Оздоровительное плавание
Контрольное занятие
	Упражнения и подвижные игры
Дидактические игры
Продуктивная деятельность по теме плавания, здоровья, безопасности на воде
Рассматривание иллюстраций

	
	Формы и способы реализации образовательной области

	
	Подгрупповая
	Подгрупповая
Индивидуальная

	Методы и приемы образовательной деятельности 

	Наглядные
	Словесные
	Практические

	Наблюдения
Показ движений
Показ картинок
Жестикуляция
Сюрпризные моменты
	Рассказ
Беседа
Описание движений
Указание
Команда
Подсчет
	Разучивание элементов плавания
Многократное выполнение движений по частям и в целом
Игры, игровые упражнения
Создание образного представления о движении
Дидактические игры


Средства, направленные на развитие деятельности детей:

Доски для плавания, колобашки для плавания, комплект тонущих игрушек, круг спасательный детский облегченный, круги для плавания, наборы плавающих игрушек, подводные обручи,  нарукавники для плавания, жилеты, игрушки надувные маленькие и большие, мячи надувные, мячи резиновые, набор игрушек для техники дыхания, палки гибкие «Нудлс», водный баскетбол, очки для плавания, тематические альбомы «Стили плавания», «Все о плавании», дидактические игры «Собери целое», «Разложи в нужной последовательности, «Плавает, прыгает, летает», «Что мне нужно для бассейна и др., Лепбуки «О спорте», «Быстрее, выше, сильнее», «Безопасное поведение на водоемах и т.д.

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).

	Дошкольный возраст (3-7лет)

	· игровая, включая игру с правилами и другие виды игры, 

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними)

· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.



Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. Чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребенку нужна особая собственная практика, собственные пробы сил. Культурные практики организуются детьми в рамках исследовательской, коммуникативной и других детских видах деятельности. Это обычные для ребенка (привычные) способы самоопределения, саморазвития и самореализации.

 Культурные практики нуждаются в особом педагогическом сопровождении, при котором педагог намеренно приглушает свою субъективность в пользу ребенка. Только при таком условии они становятся средством становления самостоятельной деятельности ребенка и развития его инициативы. 

Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей организации образовательного процесса с детьми дошкольного возраста:  свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно  пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым ребёнком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать самостоятельно;  организованная воспитателем деятельность детей, направленная на решение разных задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

В процессе создания условий для самостоятельной деятельности важно обеспечить разнообразие видов детской деятельности с различными игрушками, пособиями, играми, атрибутами, материалами и др. Руководство самостоятельной деятельностью предусматривает следующие обязательные моменты:  организацию развивающей предметно - пространственной среды: удобное и соответствующее место для деятельности; оптимальное количество, разнообразие, сменяемость пособий, игр, различных материалов и реализации на её основе личностно-ориентированного, системного, интегрированного и деятельностного подходов к ребёнку;  владение педагогами опосредованными методами активизации детской деятельности.

Самостоятельная деятельность может быть, как индивидуальной, так и группами детей. Материалом для самостоятельной деятельности детей служат те знания, умения и навыки, которые дети уже получили в совместной деятельности и не требуют сложной организации и подготовки. Детям предоставляется возможность самим выбрать для свободной деятельности любимый вид занятия. 

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: игра с правилами, продуктивная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, чтение художественной литературы и коммуникативная практика (выступает как взаимодействие игрового и продуктивного или исследовательского характера).

Формы организации образовательного процесса в дошкольных группах могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых, свободно выбираемых детьми видов и форм организации деятельности.

	Культурные практики
	Формы организации деятельности

	Игровая 
	 Игры  с правилами и др.

	Познавательно-исследовательская
	Наблюдение, исследования, опыты и экспериментирование, коллекционирование, решение проблемных ситуаций, дидактические игры, реализация проектов.

	Коммуникативная 
	Беседы, ситуативные разговоры, отгадывание загадок, викторины,  словесные и настольно-печатные игры и т.д.

	Двигательная 
	Гимнастика, ООД по физической культуре (плавание), подвижные и спортивные игры, соревнования, физкультминутки, досуги, спортивные праздники и развлечения, реализация проектов


2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы

	3-4 года

	Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность
	· Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.

· Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу.

· Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости.

· В процессе образовательной деятельности и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе.

· Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности.

· Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться находить подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.

· Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков.

· Создавать в спортивном зале положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность.


	4-5 лет

	Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира
	· Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на глазах у группы.

· Участие взрослого в подвижных играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в подвижную игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми.

· Создавать в спортивном зале положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность.


	5-6 лет

	Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение
	· Создавать в спортивном зале положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.

· Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях.

· Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.

· Всемерно поощрять самостоятельность детей в организации и участии в спортивных играх и упражнениях, и расширять ее сферу.

· Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.

· Создавать условия для самостоятельной творческой деятельности детей со спортивными снарядами и атрибутами.

· При необходимости помогать детям в решении проблем организации подвижной игры.

	6-7 лет

	Приоритетная сфера инициативы - научение
	· Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта.

· Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности.

· Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников.

· Обращаться к ребенку с просьбой, показать и научить остальных тем индивидуальным достижениям, которые есть у него.

· Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей со спортивными снарядами и атрибутами.

· Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях.

· Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.

· Всемерно поощрять самостоятельность детей в организации и участии в спортивных играх и упражнениях, и расширять ее сферу.

· При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.


Эффективные формы работы по поддержке детской инициативы

· Совместная исследовательская деятельность взрослого и детей

· Самостоятельная деятельность детей

· Проектная деятельность.

· Проблемные ситуации и др.

Младший  дошкольный возраст (3 года - 4 года)

	ОО
	Способы поддержки детской инициативы

	
	Младший дошкольный возраст

	Физическое развитие
	- создание условий для двигательной активности в бассейне;
- использование разнообразных форм двигательной активности;
- содействие расширению двигательной самостоятельности;
- обогащение детей элементарными представлениями о сохранении здоровья


Средний и старший дошкольный возраст (4 года – 7 лет)

	ОО
	Направления поддержки детской инициативы
	Способы поддержки детской инициативы

	Физическое развитие
	Создание условий для физического развития ребёнка (приобщение к ЗОЖ, развитию двигательной активности, физических качеств)
	Образовательные ситуации:
-предоставление детям возможности активно двигаться; 
-обучение детей правилам безопасности жизнедеятельности;
- приобщение к здоровому образу жизни; 
-активизация всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 
- содействие расширению двигательной самостоятельности.



2.6. Особенности взаимодействия    с семьями дошкольников

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями).
Одним из важнейших условий реализации Программы является сотрудничество педагогов  с семьями воспитанников. Дети, педагоги и родители – основные участники образовательных отношений. Семья – жизненно необходимая среда дошкольника, определяющая путь развития его личности. 

Согласно ФГОС ДО, для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, важно не просто взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, а непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи (п.3.2.5.).
Основная цель взаимодействия МАДОУ с семьей – создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.  

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями воспитанников:

· Приобщение родителей к участию в жизни МАДОУ.

· Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.

· Возрождение традиций семенного воспитания.

· Повышение педагогической культуры родителей.

Виды взаимоотношений МАДОУ с семьями воспитанников:

Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.
Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения.
Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников:

· Открытость МАДОУ для семьи.

· Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей.

· Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду.

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является дошкольный и младший школьный. В этот период ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье закладываются основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе. 

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье.

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

	Направления взаимодействия
	Формы взаимодействия

	Информационно-консультативная деятельность
	- определение и формулирование социального заказа родителей, определение приоритетов в содержании образовательного процесса;
- анкетирование, опрос родителей;
- информационные стенды для родителей;
- индивидуальные консультации;
- объявления;
- информационные материалы на сайте МАДОУ  или персональные web-страницы в сети Интернет;

- презентация достижений;
- родительские собрания.

	Просветительская деятельность
	- беседы с родителями;
- библиотечка для родителей;
- информационные буклеты по заявленным родителями проблемам;

	Практико-ориентированная  методическая деятельность
	- дни открытых дверей;
- практические семинары;
- открытые занятия;
- детско-родительские проекты;
- смотры-конкурсы;
 - совместная разработка учебных пособий и дидактических игр для физического развития;

	Культурно-досуговая деятельность
	- развлечения и праздники;
- коллективные творческие дела;

	Индивидуально-ориентированная деятельность
	- работа с картой индивидуального маршрута ребенка;
- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том числе детей с ОВЗ, детей инвалидов и  одаренных детей; 


План по взаимодействию с родителями инструктора по плаванию 

на 2019-2020 учебный год 

	Месяц
	Форма взаимодействия
	Тема

	Сентябрь
	Опрос родителей (все группы)
	«Как ребенок относится к воде?»

	Октябрь
	Рекомендации (все группы)
	«Плавание как средство закаливания детского организма»

	Ноябрь
	Консультация (все группы)
	«Развитие физических качеств у дошкольников в плавании, через игры и игровые упражнения на воде»

	Декабрь
	Совместная разработка дидактических игр (средние группы)
	«Веселые волны»

	Январь
	Индивидуальное консультирование (все группы)
	«Давайте растить детей здоровыми»

	Февраль
	Папка-передвижка(средние, старшие, подготовительные)
	«Азбука безопасности на воде»

	Март
	Буклеты для родительского уголка
(младшие группы)
	«Плыть или не плыть? Вот в чем вопрос»

	Апрель
	День открытых дверей
	«Наши достижения»

	Май
	Информационные материалы на индивидуальном сайте МАДОУ (все группы)
	Творческий отчет работы по обучению детей плаванию

	Июнь
	Рекомендации по организации летнего отдыха (средние, старшие группы)
	«Ах, это море, эти пляжи»


	Июль
	Памятки(все группы)
	«Закаливание детей в летний период»

	Август
	Выставка семейного творчества (все группы)
	«Веселое наше лето»


2.7. Особенности взаимодействия с воспитателями  МАДОУ

Проведение открытых занятий, досугов по плаванию с последующим обсуждением;

Практические занятия с коллегами по разучиванию игр и игровых упражнений, развивающих физические качества у дошкольников;

Индивидуальные и подгрупповые (по 2-4 человека) консультации;

Ознакомление с новой физкультурно- оздоровительной методической литературой;

Выступления на педсоветах с докладами, тематическими сообщениями;

Работа в творческих группах

Изготовление атрибутов к подвижным играм и спортивным досугам.

Перспективный план взаимодействия инструктора по физической культуре с воспитателями
	Месяц
	Форма взаимодействия
	Тема

	Сентябрь
	Индивидуальные консультации (все группы)
	«Создание условий для самостоятельной двигательной деятельности детей  по направлению «Плавание»»

	Октябрь
	Информационные материалы на индивидуальном сайте МАДОУ (все группы)
	«Влияние занятий плаванием на организм ребенка»

	Ноябрь
	Памятка (младшие группы)
	«Тренажеры для дыхательных упражнений»

	Декабрь
	Консультация (все группы)
	«Влияние игр и игровых упражнений на воде на развитие физических качеств у дошкольников»

	Январь
	Обсуждение с педагогами сценария развлечения(старшие, подготовительные группы)
	«Плаваем, ныряем, здоровье укрепляем»

	Февраль
	Выступление на педсовете
	Применение технологий познавательного развития  на занятиях по плаванию. 

	Март
	Семинар-практикум (все группы)
	«Развитие физических качеств через игры и игровые упражнения на воде»

	Апрель
	Обсуждение с педагогами Дня открытых дверей(средние группы)
	«Наши достижения»

	Май
	 Отчет (все группы)

	Творческий отчет работы по обучению детей плаванию


2.8. Особенности взаимодействия   с   медицинским персоналом.
  В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового ребенка возможно только при интеграции образовательной и оздоровительной деятельности дошкольного учреждения и, следовательно, тесного взаимодействия педагогов и медицинского персонала.

     Основными проблемами, требующими совместной деятельности, являются:

1. Низкий уровень физического развития детей; 

2. Высокий уровень заболеваемости ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем;

3. Негативное влияние интенсивной образовательной деятельности. 
Для оценки уровня физического развития детей в начале и в конце года, осуществляется мониторинг физической подготовленности детей, медицинский персонал проводит скрининг обследование воспитанников. На основании полученных данных, совместно оформляется лист здоровья для каждой возрастной группы, с целью проведения индивидуальной дифференцированной работы с воспитанниками.

Совместно с врачом педиатром разрабатываются рекомендации к построению образовательной деятельности с детьми, имеющими отклонения в развитии.

Также медики дают необходимые рекомендации к рациональному чередованию нагрузки, соблюдению режима дня и двигательного режима.

2.9. Особенности взаимодействия с музыкальным руководителем.

Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, что она положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает активировать умственную деятельность, музыкальное сопровождение способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации, освобождает инструктора от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. Вот здесь и необходима помощь музыкального руководителя.

Очень важно, чтобы музыка на занятии не звучала только ради того, чтобы прозвучать, она должна естественно вплетаться в занятие, в каждое движение. Поэтому если для разминки, занятия или развлечения мне необходимо музыкальное сопровождение мы вместе с музыкальным руководителем подбираем музыкальные произведения к различным упражнениям и играм. И самое главное сначала попробовать самой выполнить эти упражнения под музыку. 
Чаще всего используем музыку  в заключительной части занятия, когда музыка выступает как успокаивающее, обеспечивающее постепенное снижение физической нагрузки средство. В этой части использую звуки природы и звучание лирических произведений.

Совместно с музыкальным руководителем проводим праздники и развлечения на воде. Такие мероприятия планируем согласно годовому календарно-тематическому плану.
2.10. Особенности взаимодействия с педагогом-психологом.

То, что дети дошкольного возраста нуждаются в психологической помощи, доказывать уже никому не надо. Важно, чтобы методами психопрофилактики и психокоррекции владели инструктора по физической культуре, а главное, чтобы они могли использовать их в своей повседневной работе с детьми, учитывая их индивидуальные психологические особенности и проблемы. 

Поэтому здесь очень необходимо сотрудничество с педагогом-психологом, который подскажет, какие игры и упражнения предложить детям с чрезмерной утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими расстройствами.

Надо отметить, что и практически здоровые дети тоже нуждаются в психопрофилактической работе. Поэтому в музыкальные занятия и развлечения включаются игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Станов​ление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:

· предоставлять детям возможность активно двигаться;

· обучать детей правилам безопасности;

· создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и ме​нее активных) в двигательной сфере;

· использовать различные методы обучения, помогающие детям с раз​ным уровнем физического развития с удовольствием находиться в  воде, плавать и нырять.

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование для бассейна.
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда в МАДОУ строится с учетом особенностей детей дошкольного возраста, охраны и укрепления здоровья воспитанников.

Предметно-пространственная среда создает условия, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, так как обеспечивает возможность познания, общения, труда, физического и духовного развития в целом ребенка, а так же совместной деятельности детей и педагогов и самостоятельной деятельности детей.

Согласно Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 
· содержательной насыщенности (Соответствие предметно-пространственной среды возрастным возможностям детей и содержательному разделу Программы. Среда должна включать средства обучения (в том числе технические), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и  оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей);

· трансформируемости (Обеспечение возможности изменения предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей);

· полифункциональности (Возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, наличие в среде полифункциональных предметов);

· вариативности (наличие различных пространств, а также материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. Это и периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих разнообразную детскую активность. Вариативность должна проявляться также и в разнообразии материалов, из которых изготовлены элементы среды. Это дерево, высококачественный пластик, резина, поролон, разные виды тканей, металл, качество и безопасность которых подтверждаются соответствующими сертификатами. Такое разнообразие исходных материалов обеспечивает, в том числе, и высокий уровень сенсорного развития детей);

· доступности (Среда должна обеспечивать свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, стимулирующим все основные виды детской активности. Для реализации данного принципа немаловажную роль играет количество игрушек и пособий: их должно хватать на каждого желающего. Ребенок не должен «стоять в очереди», чтобы поиграть или позаниматься);

· безопасности (Соответствие всех элементов предметно-пространственной среды требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования).

3.3. Описание материально-технического обеспечения ОП ДО

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в МАДОУ соответствует государственным и местным требованиям и нормам.

Образовательный процесс в МАДОУ организуется в соответствии с: 

· санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;

· правилами пожарной безопасности;

· требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей);

· требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой;

· требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).
	Вид помещения и функциональное использование
	Оснащение 

	Бассейн
Занятия по плаванию, праздники и развлечения.
	Мебель детская и взрослая,  музыкальный центр, гигрометр,  шкафы для пособий, атрибутов и прочего материала;  игровое оборудование (для плавания, ныряния, акваэробики, игры).

	Кабинет инструктора по физической культуре
Методическая помощь педагогам по физическому развитию детей 
	Мебель детская, ноутбук, шкафы для пособий, атрибутов и прочего материала.


 Другие характеристики

	Расположение (этаж)
	Бассейн располагается в здании МБДОУ детский сад № 11 г.Павлово на 1 этаже. 
В помещении бассейна имеются следующие функциональные помещения: помещение с чашей для воды, раздевалка (отдельно для девочек и мальчиков), душевые (3 шт.), санузел (1); техническое помещение для обслуживания бассейна, инвентарная с набором инвентаря.

	Площадь чаши (м2)
	Площадь зеркала воды: 21,41 м2 (длина  7 м, 02 см, ширина 3м,05 см), 
Глубина на мелкой части 1 метр; глубина на глубокой части 1 м 16 см

	Площадь прилегающих помещений (м2)
	Душевые:11,7  кв. м.;
раздевальные: 19,2 кв. м.
комната тренера: 8,8 кв. м.
инвентарная: 7,8 кв. м.
техническое помещение для обслуживания бассейна  4,5  м2

	Естественное освещение:
Количество и общая площадь окон
	В помещении зала с чашей бассейна имеется 5 окон:1 большое -5,64 м2; 4 маленьких-2,71 м2
В помещении раздевален имеется 2 окна - 2,52 м2
В помещении  душевой имеется 1 окно -1,25 м2

	Оснащение окон решётками, защитными устройствами
	-

	Регулируемые солнцезащитные устройства
	-

	Оснащение окон затемнением
	-

	Искусственное освещение
	Лампы накаливания имеют защитную арматуру. 
Освещенность по рабочим местам: N

	Система водоснабжения 
	Централизованное: холодная и горячая вода.
Вода, подаваемая в бассейн, по всем показателям соответствует ГОСТ 31861-2012 «Вода. Общие требования к отбору проб», ГОСТ 31942-2012 «Вода. Отбор проб для микробиологического анализа»
Фильтрация воды в чаше бассейна каждые 30 мин. 
Смена воды 1 раз в год

	Система отопления
	Имеется центральное отопление,
температурный режим воздуха в помещении бассейна +29.,° в раздевалке и душевой + 25, +26° С; воды в бассейне +32-28° С.
Пол во всех помещениях бассейна подогревается

	Система вентиляции
	Имеется система вентиляции и осушения воздуха.

	Электророзетки (кол-во)
	2 шт

	Интернет
	Имеется 

	Пожарная сигнализация/ дымоуловители
	Имеется 

	Огнетушитель (тип)
	Огнетушители и пожарный водопровод имеется в общем коридоре (около входа в бассейн)

	Эвакуационные пути и выходы
	Два выхода из помещения с чашей бассейна. Два выхода в коридор детского сада

	План помещений (с указа-нием эвакуационных путей и выходов, огнетушителей). 
	Имеется 

	Предельная наполняемость бассейна
	Число детей, одновременно занимающихся в бассейне 10 -12 человек, по подгруппам


Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) бассейна соответствует критериям ФГОС ДО и обеспечивает   комфортные и безопасные условия для физического развития детей, обучения плаванию, осуществления игровой и двигательной активности. 

Бассейн оснащён стационарным, традиционным и нетрадиционным оборудованием. Возле чаши бассейна проводятся сухие тренировки перед выходом на воду. Физкультурное оборудование и пособия, размещены на бортиках бассейна и в инвентарной, максимально освобождая полезную площадь для упражнений с использованием различных выносных пособий. 

Все элементы РППС (физкультурное оборудование и пособия) имеют сертификаты качества и отвечают гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям.
3.3.1 Требования к оборудованию и оснащению
	№
	Наименование
	Количество 

	1
	Доска для плавания
	12

	2
	Колобашка для плавания
	12

	3
	Комплект тонущих игрушек
	28

	4
	Круг спасательный детский облегченный
	2

	5
	Круги для плавания
	34

	6
	Лопатки для плавания
	12

	7
	Набор плавающих игрушек
	39

	8
	Подводные обручи
	8 

	9
	Нарукавники для плавания
	30

	10
	Свисток
	1

	11
	Термометр для воды
	1

	12
	Шест инструктора
	1

	13
	Шест спасателя
	1

	14
	Игрушки надувные (маленькие)
	25

	15
	Водный баскетбол
	1

	16
	Игрушка надувная «Автомобиль»
	1

	17
	Игрушка надувная «Динозаврик»
	11

	18
	Игрушка надувная «Дельфин»
	2

	19
	Игрушка надувная «Лягушка»
	4

	20
	Игрушка надувная «Самолет»
	1

	21
	Игрушка надувная «Тюлень»
	1

	22
	Мячи надувные
	52

	23
	Мячи надувные резиновые
	25

	24
	Жилеты
	30

	25
	Разделительная дорожка
	1

	26
	Игрушки плавающие «Корабли»
	10

	27
	Очки для плавания
	15

	28
	Флажок-поплавок
	6

	29
	Набор игрушек для техники дыхания
	1

	30
	Сачок
	1

	31
	Палка гибкая «Нудлс»
	8

	32
	Контейнер для выносного инвентаря
	3

	33
	Фен для волос
	2

	34
	Подъемник для инвалидов в бассейн «Енисей»
	1


3.3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

	№
	Наименование
	Кол-во

	Ι.
	Программно-методическое обеспечение: Программы, технологии 

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
	Программа «От рождения до школы» /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. -3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 268 с.
«Система обучения  плаванию  детей  дошкольного  возраста»   Т.В.Столмакова,  А.А.Чеменёва- СПб « Детство-Пресс» 2011-335с
Подвижные тематические игры для дошкольников/сост. Т. В. Лисина, Г.В.Морозова. - М.: ТЦ Сфера, 2015.-128с. (Библиотека воспитателя).
«Организация двигательной активности дошкольников с использованием логоритмики» Хацкалёва Г.А. – СПб: ООО «Издательство «детсктво-пресс», 2013. – 128с.
Малоподвижные игры и игровые упражнения: для занятий с детьми 3-7 лет. Борисова М.М. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 48 с.
Оздоровительная гимнастика /комплексы упражнений. Пензулаева Л.И. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. –128 с.
Козина О.Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей: Для занятий с детьми 2-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018
Козина О.Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей: Для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018
Т.А. Шорыгина. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2010
Железнова Е.Р. Развивающая гимнастика с предметами и подвижные игры для старших дошкольников (5-7 лет). – СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 г. 
Степаненкова Э.Я Сборник подвижных игр 2-7 лет.. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 144с.
Т.В.Мустафина Играю сам. Развитие  самостоятельности у детей в подвижных играх. –М.:ТЦ Сфера,2019. -112с. –(Библиотека Воспитателя).
Подвижные тематические игры для дошкольников /Сост.Т.В.Лисина, Г.В.Морозова.- М.: ТЦ Сфера,2015. -112с. – (Библиотека Воспитателя).
А.А.Чеменёва, О.А.Ушакова-Словолюбова. Коммуникативно-ориентированная среда физкультурного образования дошкольника. – СПб: ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012
 Взаимодействие детского сада с семьей в физкультурно-оздоровительной деятельности дошкольников. Семейные праздники, физкультурные занятия, консультации для родителей / авт.-сост. Т.В. Гулидова, Н.А. Осипова. – Волгоград: Учитель, 2016
Токаева Т.Э. Будь здоров, дошкольник.Программа   физического развития детей 3-7 лет. . – М.: ТЦ Сфера, 2016.-112 с. (Будь здоров, дошкольник)
	1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

	ΙI.
	Подписная  литература,  журналы, интернет - ресурсы.

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
	Журнал «Инструктор по физкультуре» 2016 г.,2017г.,2018 г.,2019г
http://dovosp.ru/ - Дошкольное воспитание
 http://dovosp.ru/j_rds/ - Ребенок в детском саду
http://dovosp.ru/j_zd/ -Здоровье дошкольника
http://ivalex.vistcom.ru/ - Сайт для работников дошкольного образования
http://vospitatel.com.ua/ «Воспитатель»
http://dohcolonoc.ru/ - «Дошколёнок.ру»!
http://nsportal.ru/detskii-sad - Социальная сеть работников образования nsportal.ru 

http://detsad-kitty.ru/ - ДЕТсад
http://www.maaam.ru/ MAAAM. Ru
http://1september.ru/- сайт первое сентября
	

	III.
	Педагогические разработки (ОД, развлечений, игр и др.)
	

	1.
	Электронная картотека упражнений для глаз.
	1 диск.

	2.
	Картотека упражнений на воде (по возрастам)
	4шт.

	3.
	Картотека подвижных игр на воде (по возрастам)
	4шт.

	4.
	Картотека гимнастических упражнений по профилактике плоскостопия
	1 шт.

	5.
	Альбом «Стили плавания»
	1 шт.

	6.
	Дидактические игры по водной тематике
	4 шт.

	7.
	Лэпбук
	2 шт


3.4. Циклограмма образовательной деятельности
	Группа

День недели
	Младшая 
№ 1

	Младшая
№ 2 
	Средняя
 № 1

	Средняя 
№ 2

	Старшая
№ 1

	Старшая
№ 2

	Подготовительная 
№1

	Подготовительная 
№2

	Подготовительная
 №3


	Пн
	7.00-7.30
	
	
	10.20-10.50
	
	
	7.40-8.10
	11.00-11.30
11.40-12.10
	

	Вт
	
	7.00-7.30
	
	
	
	
	11.00-11.30
11.40-12.10
	
	7.40-8.10

	Ср
	7.00-7.30
	
	10.20-10.50
	
	
	11.00-11.30
11.40-12.10
	
	7.40-8.10
	

	Чт
	
	
	
	10.20-10.50
	11.00-11.30
11.40-12.10
	
	7.40-8.10
	
	7.00-7.30

	Пт
	
	7.00-7.30
	10.20-10.50
	
	
	
	
	7.40-8.10
	11.00-11.30
11.40-12.10


3.5. Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре.

	День недели
	Вид деятельности
	Время

	Понедельник
	1. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования).
2. ООД с младшей группой № 1 «Гномики». 

3. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования). 
4. ООД с  подготовительной группой № 1 «Непоседы». 

5. Работа с документацией инструктора по ФИЗО.

6. Педагогическая оперативка у заведующего МАДОУ.
7. Работа с планами .
8. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования). 

9. ООД со средней группой № 2 «Воробушки». 

10.Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования). 

11.ООД с  подготовительной группой № 2 «Знайки». 

12.Обед.

13.Приведение в порядок бассейна (оборудования)

14.Анализ работы детей в ООД по ФИЗО (плавание)
15.Подготовка материала для консультаций педагогов
	6.45-7.00

7.00-7.30
7.30-7.40
7.40-8.10 

8.10-8.45 

8.45-9.00 

9.00-10.00
10.00-10.20
10.20-10.50
10.50-11.00 

11.00-12.10

12.10-12.40
12.40-13.00
13.00-13.30
13.30-15.00

	Вторник


	1. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования).
2. ООД с  младшей группой № 2 «Карапузики». 

3. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка  оборудования). 

4. ООД с  подготовительной группой № 3 «Фантазеры». 

5. Работа с документацией инструктора по ФИЗО.

6. Анализ практической литературы, работа с интернет-ресурсами (изучение новых подвижных игр, и изготовление дидактических игр и других методических пособий).

7. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования). 

8.ООД с  подготовительной группой № 1 «Непоседы». 

9.Обед.

10.Приведение в порядок бассейна (оборудования)

11.Подготовка консультаций, буклетов, стендовой информации для родительских уголков
	6.45-7.00

7.00-7.30 

7.30-7.40 

7.40-8.10 

8.10-9.00 

9.00-10.50

10.50-11.00 

11.00-12.10

12.10-12.40

12.40-13.00

13.00-15.00



	Среда


	1. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования).
2. ООД с  младшей группой № 1 «Гномики». 

3. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования). 

4. ООД с  подготовительной группой № 2 «Знайки». 

5. Подготовка к работе в консультационном центре.
6. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования). 

7. ООД со средней группой № 1 «Пчелки». 

8. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание,  подготовка оборудования). 

9. ООД со старшей группой № 2 «Веснушки». 

10. Работа в консультационном центре.

11.Обед

12.Приведение в порядок бассейна (оборудования)

13.Участие в методической оперативке 
	6.45-7.00

7.00-7.30 

7.30-7.40 

7.40-8.10 

8.10-10.00

10.00-10.20

10.20-10.50 

10.50-11.00 

11.00-12.10

12.10-12.40

12.40-13.10

13.10-13.45

13.45-15.00

	Четверг


	1. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования).
2. ООД с подготовительной группой № 3 «Фантазеры». 

3. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования). 

4. ООД с  подготовительной группой № 1 «Непоседы». 

5. Работа с документацией инструктора по ФИЗО.

6. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка  оборудования). 

7. ООД со средней группой № 2 «Воробушки». 

8. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования). 

9.ООД со старшей группой № 2 «Солнышко». 

10. Подготовка и работа в консультационном центре.

11.Обед.

12.Приведение в порядок бассейна (оборудования)

13. Изучение материалов периодической печати с целью подготовки к индивидуальному  консультированию родителей и педагогов.
	6.45-7.00

7.00-7.30 

7.30-7.40 

7.40-8.10 

8.10-10.00 

10.00-10.20

10.20-10.50 

10.50-11.00 

11.00-12.10

12.10-12.45

12.45-13.15

13.15-13.30

13.30-15.00

	Пятница


	1. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования).
2. ООД с  младшей группой № 2 «Карапузики». 

3. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание,  подготовка оборудования). 

4. ООД с  подготовительной группой № 2 «Знайки». 

5. Работа с документацией инструктора по ФИЗО.

6. Подготовка материалов для индивидуального сайта МАДОУ  

7. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка  оборудования). 

8. ООД со средней группой № 1 «Пчелки». 

9. Подготовка бассейна к занятиям (проветривание, подготовка оборудования). 

10.ООД с  подготовительной группой № 3 «Фантазеры». 

11.Обед.

12.Приведение в порядок бассейна (оборудования)

13.Анализ работы детей в ООД по ФИЗО (плавание)

14. Работа с документацией инструктора по ФИЗО.
	6.45-7.00

7.00-7.30 

7.30-7.40 

7.40-8.10 

8.10-8.45 

8.45-10.00 

10.00-10.20

10.20-10.50 

10.50-11.00 

11.00-12.10

12.10-12.40

12.40-13.00

13.00-13.30

13.30-15.00


3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, проводимых в МАДОУ

В МАДОУ сложились традиции, которые обеспечивают эмоциональное благополучие детей, содействуют сотрудничеству детей и взрослых, а также сотрудничеству детского сада и семьи.

Традиции МАДОУ:

· Сезонные праздники и развлечения: осенние, зимние, весенние и летние, Неделя Здоровья (зима), День Здоровья (7 апреля), «День открытых дверей»и др.

· Общегражданские праздники: «Новый год», «День защитника Отечества», «8 марта» «День Победы».
· Тематические развлечения: «День смеха», «Масленица», Мероприятия к «Декаде семьи», «Зарничка» и др. 
· Конкурсы: «Снежная постройка», «Лучший прогулочный участок» и т.д.
Воспитательно-образовательная работа в МАДОУ строится на комплексно-тематическом планировании, цель которого обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближенном к разумному «минимуму» с учетом  индивидуальных и возрастных  особенностей воспитанников, социального заказа родителей.


Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

· Явлениям нравственной жизни ребенка 

· Окружающей природе

· Миру искусства и литературы 

· Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

· Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, день народного единства, день защитника отечества и др.)

· Сезонным явлениям 

· Народной культуре и традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и центров развития.


 Для каждой возрастной группы дано тематическое планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.

3.6.1. План праздников, развлечений и культурно - досуговых мероприятий 

на 2019 -2020г.

	 группа

Месяц
	Младшая

группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготовительная

группа

	Сентябрь
	Развлечение 
«С днём рождения, детский сад»

	
	Развлечение к Дню знаний
«Конфеты знаний за семью замками»

	
	
	Развлечение  к  Дню рождения детского сада  «Сказка, приходи!».

	Октябрь
	Осеннее развлечение 
«Озорной зонтик в гостях у ребят»

	Спортивно-музыкальный досуг «Мои бабушка и дедушка»
	Спортивно-музыкальный досуг  «Дедушка, бабушка и я  - вот спортивная семья!»
	Спортивно-музыкальный досуг «Самые родные бабушки и дедушки наши дорогие»

	
	
	Развлечение 
«Сердитая тучка»
	Развлечение
 «Осенние посиделки»
	Развлечение
«Осенняя ярмарка»

	Ноябрь
	Спортивно-музыкальный досуг 
«Мамочка милая, мама моя»
	Семейный час
«Хорошо рядом с мамой»
	Семейный час
«Мы снова вместе» (группа «Веснушки»)
	Спортивно-музыкальный досуг «Мы спортивные вдвоём никогда не устаём»

	
	
	
	Спортивно-музыкальный досуг «Мама – это свет»
(группа «Солнышко»)
	

	Декабрь
	Новогодний праздник 
«Волшебный телефончик»
	Новогодний праздник
«Новогодние чудеса»
	Новогодний праздник
«Чудеса под Новый год»
	Новогодний праздник
 «Новогодние приключения»

	Январь
	Развлечение «До свиданья, ёлочка!»

	
	
	Развлечение «Плаваем, ныряем, здоровье укрепляем»

	
	Музыкально - спортивный праздник
«Цветок здоровья»
	Музыкально - спортивный квест 
«В гостях у зимних месяцев»

	Февраль
	Развлечение к 23 февраля
«Парад игрушек»
	Музыкально-спортивное развлечение 
к празднику 23 февраля «Папой очень трудно быть»
	Музыкально-спортивное развлечение 
к празднику 23 февраля «Вот какие наши папы»
	Музыкально-спортивное развлечение 
к празднику 23 февраля «С праздником, папа!»

	Март
	Праздник
«Маму поздравляют малыши» 
	Праздник
«Ты на свете лучше всех» 
	Праздник
«Супер-Яга и 8 Марта»
	Праздник 
«Песенка для мамы»

	Апрель
	Развлечение «В стране улыбок»

	
	Музыкально-спортивное развлечение
«Здоровье – это здорово!»
	Музыкально-спортивное развлечение
«День здоровья в детском саду»

	
	Развлечение 
«В гости к Весне»
	Развлечение
«Весна-красна»
	Развлечение
«Весенние посиделки» (группа «Веснушки»)
	Развлечение
 «За Весной 
в царство Кощея»

	
	
	
	Развлечение
«Весенние посиделки»
(группа «Солнышко»)
	

	Май
	Семейный час
 «Путешествие в страну здоровья»
	Семейный час
«День семьи»
	Праздник, посвящённый Дню Победы
«Зарница»

	
	
	
	Семейный час
«Наша дружная семья»
(группа «Веснушки»)
	Выпускной бал «Карусель детства»

	
	
	
	Семейный час
«Семейная радуга»
(группа «Солнышко»)
	

	Июнь
	Праздник на воздухе ко дню защиты детей «Васильковый день»

	
	Развлечение «В гостях у лета»
	Летняя детская Спартакиада

	Июль
	Концерт детей старшей группы «Музыкальная палитра»  

	
	Музыкально - спортивное развлечение «Добрый ёжик Ерофей приглашает всех друзей»

	Август
	Кукольный спектакль «Петрушкины друзья»
	Развлечение на воздухе «В царстве Нептуна»


3.6.2. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса

В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный перечень актуальных тем, разработанный на основе значимых событий для детского сада/ города/ страны/времени года и др. 

Комплексно-тематическое планирование образовательной работы с детьми младшего  дошкольного возраста (3 – 5 лет)
	Временной период
	Тема

	Сентябрь 

	1-2 неделя
	До свиданья, лето! Здравствуй детский сад!

	3 неделя 
	Фрукты.

	4 неделя
	Овощи.

	Октябрь

	1 неделя
	Осень.

	2 неделя
	Дары осени: ягоды, грибы.

	3 неделя 
	Одежда. Обувь.

	4 неделя
	Электробытовые приборы. Опасности, подстерегающие нас дома.

	Ноябрь

	1 неделя
	Мой дом. Мой город.

	2 неделя
	Мой дом: посуда, мебель.

	3 неделя 
	Знакомство с народной культурой и традициями (народная игрушка)

	4 неделя
	День матери.

	Декабрь

	1 неделя
	Зима. Зимующие птицы.

	2 неделя
	Домашние животные.

	3 неделя 
	Дикие животные.

	4 неделя
	Новый год!

	Январь

	2 неделя
	Неделя здоровья.

	3 неделя 
	Зимние забавы. 

	4 неделя
	Опасности, подстерегающие нас зимой.

	Февраль

	1-2 неделя
	Транспорт. Труд на транспорте.

	3 неделя 
	Наши дедушки и папы.

	4 неделя
	Человек. Мое тело. 

	Март

	1 неделя
	Наши бабушки и мамы. Праздник 8 Марта.

	2 неделя
	Весна пришла.

	3 неделя 
	Животные весной.

	4 неделя
	Птицы весной.

	Апрель

	1 неделя
	Я здоровым быть хочу.

	2 неделя
	12 апреля – День космонавтики.

	3 неделя 
	Земля - наш общий дом, береги все лучшее в нем.

	4 неделя
	Неделя книги

	Май

	1 неделя
2 неделя
	Моя улица.
Опасности, подстерегающие нас на дороге. 

	3 неделя 
	Цветущая весна: цветы, деревья, насекомые.

	4 неделя
	Моя семья.


Комплексно-тематическое планирование образовательной работы с детьми   дошкольного возраста (5-7 лет)

	Временной период
	Тема

	Сентябрь 

	1-2 неделя
	День знаний (школа, библиотека)

	3-4 неделя
	Осень (приметы осени, ягоды, грибы, овощи, фрукты)

	Октябрь

	1 неделя
	Хлеб – всему голова.

	2 неделя
	Одежда (одежда, обувь, головные уборы)

	3 неделя 
	Золотая осень.

	4 неделя
	Транспорт. Труд на транспорте.

	Ноябрь

	1 неделя
2 неделя
	Моя страна, моя планета. День народного единства.
Моя малая родина.

	3 неделя 
	Знакомство с народной культурой и традициями (народная игрушка)

	4 неделя
	День матери.

	Декабрь

	1 неделя
	Зима. Зимующие птицы.

	2 неделя
3 неделя 
	В мире животных. 
Дикие, домашние животные.

	4 неделя
	Новый год!

	Январь

	2 неделя
	Неделя здоровья.

	3 неделя 
	Зимние забавы (зимние виды спорта). Опасности, подстерегающие нас зимой.

	4 неделя
	Профессии и инструменты.

	Февраль

	1 неделя
	Зима на земном шаре. Арктика и Антарктика.

	2 неделя
	Животные жарких стран и севера.

	3 неделя 
	День защитника отечества. Наши дедушки и папы.

	4 неделя
	Человек. Мое тело. Правильное питание. 

	Март

	1 неделя
	Мой дом (посуда, мебель)

	2 неделя
	Наши бабушки и мамы. Праздник 8 Марта.

	3 неделя 
	Масленица.

	4 неделя
	Предметы, облегчающие труд в быту. Электробытовые приборы.

	Апрель

	1 неделя
	Я здоровым быть хочу.

	2 неделя
	12 апреля – День космонавтики

	3 неделя 
	Земля – наш общий дом, береги все лучшее в нем. Международный День Земли.

	4 неделя
	Весна

	Май

	1 неделя
	День Победы.

	2 неделя
	Опасности, подстерегающие нас на дороге. Правила дорожного движения.

	3 неделя 
	Подводный мир и его обитатели.

	4 неделя
	Семья и современный мир.


3.7.Учебный план по реализации Программы

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено в соответствии требованиям СанПиН.
	Базовый
вид
деятельности
	Возрастная
группа
	Длительность
ООД в день/неделю
	Количество ООД в неделю
	Количество ООД в месяц
	Количество ООД в год

	***Занятия в бассейне
	Младшая группа
(от 3 до 4 лет)
	не более
30 мин
	1
	4
	36

	***Занятия в бассейне
	Средняя группа
 (от 4 до 5 лет)
	не более
30 мин
	1
	4
	36

	***Занятия в бассейне
	старшая группа
(от 5 до 6 лет)
	не более
30 мин
	1
	4
	36

	***Занятия в бассейне
	подготовительная к  школе группа
(6 – 7 лет)
	не более
30 мин/
60 мин
	2
	8
	72


*** проводится за счет времени, отведенного на прогулку и физическую культуру на свежем воздухе.
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